༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་བཤད་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརྩམས།། 


༄༅། །ཨེ་མ་ཧོན་མོ་གུ་རུ། བསླབ་གསུམ་ཕུང་པོ་དཔལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །ཚོགས་གསུམ་ཡོངས་རྗོགས་ 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །དོན་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །ཐེག་གསུམ་ལམ་སྟོན་ཚོས་ཀྱི་ 
རྗེ་ལ་འདུད། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོ་ངེས་པའི་དོན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་ཀུན་གཞིའེ་ཡེ་ཤེས་མཆོག །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཉིད་དྲི་མས་ 
སྒྲིབ་ཚེ་སེམས་ཅན་དང་། །དྲི་མ་སེལ་བར་བྱེད་ཚེ་ལམ་གྱི་སྐབས། །དྲེ་མ་བྲལ་བའེ་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས། །གཞེ་ལམ་འབྲས་བུའེ་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་འདི། །མདོ་རྒྱད་ཀུན་ཏུ་རབ་གྲགས་ངེས་པའི་ 
དོན། །ཐེག་ཆེན་ཕྱག་ཆེན་དབུ་མ་ཆོས་སྐུ་དང་། །བདེར་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཤེར་སྙིང་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་སོགས་མཚན་ཉིད་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ 
ཡང་། །དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བུ་འདི་ཁོ་ན། །གསུངས་ཤིང་གསུང་ལ་གསུངས་འགྱུར་གང་འདི་ 
ཉེད། ། རྒྱུད་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་གླུ་བླངས་གང་། །མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོས་བརྗོད་པ་འདི། །དད་ཅན་ 
སློབ་མ་འགའ་ཡིས་བསྐུལ་བ་དང་། །རང་བློ་དད་མོས་དགེ་བ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ 
གསུངས་བཞིན་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་བློ་ཀ་ཁི་དྲུག་སྟོང་པ་ལས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དྲྭ་བའི་ལེའུ་ཁོལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་བརྗོད་འདི་ཡིན་ཞིང་། མཚན་བརྗོད་འདིའི་དོན་ 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་དོན་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་གིས་བརྗོད་བྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་པའེ་མཐར་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པར་དུས་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེ ་འོད་དུ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ 

གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐད་ཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་ 


གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མཚན་ཡང་དག་ 
པར་བརྗོད་པ་ནས། དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་པའེ་དོན་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་གིས་ 
མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མི་ཤེས་པ་དེས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་མི་ཤེས་སོ། །གང་གིས་ 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་མི་ཤེས་པ་དེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མི་ཤེས་སོ། །གང་གིས་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་མི་ཤེ ས་པ་དེས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མི་ཤེས་སོ། །གང་གིས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མི་ 
ཤེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འཁོར་བ་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལམ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ནི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཉན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་སྙིང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ནི་མཚན་ཡང་དག་པར་ 
བརྗོད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་བསྟན་ཏོ། །འདིའེ་དོན་མི་ཤེས་པ་བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉམས་པ་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་པ་རྣམས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་ 
ཉམས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཡང་དག་ 
པར་བརྗོད་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་གྱུར་པ་ནི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ།། །།དེ་ལ། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནས། ལུས་བཏུད་ནས་ནི་སྤྱན་སྔར་འདུག །ཅེས་པའེ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་དེ་ནི་ལེགས་ཞེས་གསོལ། །ཞེས་པའེ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། ལན་གསུངས་པའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་ 
གོ །སླར་ཡང་དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། རིགས་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ནས། །ཞེས་པའི་ 


2 ས་བཟང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


མཐར་ཐུག་པ་ནི། རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པའོ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ 
དྲུག་ལྡན་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཨ་ར་པ་ཙ་ནཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ །ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི། སུ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་རིམ་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་མོ། །འདི་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཐེགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །ཅེས་པའེ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་བཞི་ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ 
ཆེ། །ཞེས་པའེ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་རྐང་པའི་ 
དམན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནས། སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ 
རྐང་པའི་ལྷག་པའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུའོ། །ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནས། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ། །ཞེས་པའེ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉེས་སོ། །འདོད་པའེ་དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། 
ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག །ཅེས་པའེ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་བྱ་བ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། འཇམ་དཔལ་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །ཅེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི། བྱ་བ་གྲུབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་བཅོ་ལྔའོ། །མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ 
ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
ལྔ་སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའིེ་ཁམས་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཀུན་ནས་སྣང་བར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 


བའི་གཟུགས་འཆང་བ། རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་བདག་དང་བདག་གིར་བར་ 
གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དུས་ཐམས་ཅད་པ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཁྱེན་པའི་འཁོར་བའེ་བག་ཚགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་དང་འགྲོ་བ་དང་འོང་ ༼ འཁོར་ །བཧ་བྲཝ་ཐ སྤྲས་ཐྲ་ཞིྡ་པའིཇོ་ཐོ་རངྲཾ ་ངང་གིས་འཇུག་ཅིང་འཕེལ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུང་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་པ་མ་ཡིན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་ཞི་བར་མཛད་པ་ 

སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་ག ཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྒྲ་སྙན་ལྟ་བུས་ཡང་དག་པར་བསྡུ ས་པ་སྟེ། སྲིད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་འདི་ཉིད་ནི་ 

རྣལ་འབྱོར་པའེ རྣམ་པར་ །དོར་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞེན་དུ། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པའེ་བཤད་པ་དངོས་དང་། ལེགས་པར་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་སྨོས་པ་དང་། དེ་ཉིད་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་དང་། 
འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱན་མཉྫ་ཤྲཱི་ནཱ་མ་སངྒི་ཏི། ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། མཚན་བཤད་པ་དང་། མཚན་སྨོས་པའི་དགོས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དང་བོད་སྐད་དུ་རིམ་པ་ལྟར་བསྒྱར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཧྤ་འཇབ་སཔ་ཧང་ 
མཉྡྷུ་འཇམ་པ་དང་། ཤཱི་དཔལ་དང་། ནཱ་མ་མཚན་དང་། སྒངྒེ་ཏི་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའོ། །གཉེས་པ་མཚན་ 
བཤད་པ་ནི། རྒྱ་གར་ཞེས་པ་དེ་ནི་རིས་མེད་ཅིང་བོད་རིས་རྒྱ་ལས་གར་བས་ན་རྒྱ་གར་རོ། །དེ་ནས་སྐད་ 


= 5 ར་ ༤༨ ` ༢༨༥༨ 


རིག ས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལ འའ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ རྒྱུད་འདི་ནི་ལེ གས་པར་སྦྱར་བ་ལྷའི་སྐད་ཡི ན་ཞིང་། དེའེ་ཞིང་ 


4 ས་བཟང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


འདིའི་སྐད་དུ་མཚན་བརྗོད་འདི་ལ་ཨཱནྨ་མནྡྷ་ལ་སོག ས་པ་འདི་ལྟར་ཟེར་ཞེས་པའོ། །དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་ཟེར་ཞེས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་ལས་འཕགས་པའེ་ 
ཕྱིར་འཕགས་པ་དང་། བྱམས་པས་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་ ༼ པ་ཀཿཡན་ཞེང་གཉེས་ཁྲེན་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔལ་ཡིན་ལ་དེའི་མཚན་ཡང་ཡིན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་མཚན་ 

ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའོ། །གསུམ་པ་མཚན་སྤོས་པའི་དགོས་པ་ནི། རྒྱ་སྐད་སྨོས་པས་ 
རྒྱ་གར་ནས་བྱོན་པར་ཤེས་པ་དང་། བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པས་བོད་ལ་གོ་བདེ་ཞིང་ལོ་པཌ་གྱིས་དྲིན་དྲན་པ་ 
དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཚན་གཉེས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའོ། །བཞི་པ་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ནི། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ། འཇམ་དཔལ་གྱི་དོན་ནི་སྔར་ 
བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ནི་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་འཆང་བའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ 
ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་གྱིས་འདུད་པ་དང་། ཀུན་ཚྫོ་བ་ཀྱི་ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་གྱིས་འདུད་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་ལ་ཞིང་གི་རྡུལ་རྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ 
ཡིས། །ཞེས་པ་དོན་དམ་གྱི་ལུ ས་དེ་སྟེད་སྤྲལ་ན ས་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་འདུད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ 
བརྗོད་ཅིང་། །ཞེ ས་པ་ཡུས་དེ་སྟེད་ལ་མགོ་དོ་སྟེད་ལྕེ་དེ་སྙེད་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་སྟེད་སྤྲལ་ནས་ རྒྱལ་ 
བ་གཅིག་ལ་བསྟོད་པ་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པ་ནི་དོན་དམ་གྱི་ངག་གིས་ཕྱག་ 

འཚལ་བའོ། །དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་གི ས་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅི ང་ཡིད་ཅེས་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་དོན་དམ་ 
གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་འདུད་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་གུས་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་སྟོན་ཚད་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་ཡིན་པས་ཕུས་མོ་བཙུགས་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལག་པ་གཅིག་གིས་ཞེ་ས་བྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་ཡིན་ཞིང་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་རེག་པ་ནི་གུས་ཤོས་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ 


དང་གྲགས་པ་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ངག་གི་ཕྱག་གོ །ཡོན་ཏན་སེམས་པ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ལ་སོགས་ 
གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའེ་ངང་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ལྔ་ཅམ་གཉིས་དབུས་སུ་ 
བའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞུང་ལུགས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བསྒྱུར་བ་དང་འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་པའི་ལྷ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས། ཕྱག་བརྗོད་དངོས་པོ་ནི། 
ངེས་པར་བསྟན་པ་དང་དེའི་སྒོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཞུགས་པའེ་བཤད་པ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱད་ 
གསུངས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ལན་གྱིས་གསུངས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་བཞེན་རིམ་པར་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། 
གསུངས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོའི་གང་ཟག་དང་། 
དེ་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། དེ་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བསམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་འདུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོའི་གང་ཟག་ནི། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །དཔའ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ། །རྡོ་རྡེ་ 
དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་བདག །ཞེས་པ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་འདེའི་སྐབས་ཀྱི་གོཿ ང་མའི་ལེའུར་ 
བསྟན་ཟིན་པ་དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲྭ་བའི་ལེའུ་མཚན་བརྗོད་འདེ་གསུང་བར་གསོལ་བར་འདེབས་པ་པོ་ 
དཔལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ཞིང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ། གདུལ་དཀའ་བ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཀླུ་བདུད་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ནང་དུ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་བདག་ཉིད་ཀུན་གཞི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
གཟུགས་མེད་པའེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དང་ནང་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། 


6 ས་བཟང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


༢.འ.༽ ༨ 


བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གནོད་པའི་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱག་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་ཟབ་མོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙན་དུ་གྱུར་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོའི་རྣམ་འགྱུར་ནི། པདྨ་དཀར་པོ་རྒྱས་འདྲའི་སྤྱན། །པདྨ་རྒྱས་འདྲའེ་ཞལ་མངའ་ 
བ། །རང་གི་ལག་གིས་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོར་བྱེད་པ། །ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པ་ལྡན་ལ་ 
སོགས། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་པ། །དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ། །འཇིགས་སུ་རུང་དང་དཔའ་ 
བྱད་ཅན། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རབ་འཕྲོ་བ། །རང་གི་ལག་གིས་གསོར་བྱེད་པ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་ཡུས་ཀྱི་ 
རྣམ་འགྱུར་པདྨ་དཀར་པོ་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་བའི་སྤྱན་མངའ་ཞིང་སྣུམ་ལ་དྭངས་པའི་པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཞལ་ 
མངའ་བ་དང་། རང་གི་ལག་གིས་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོར་བར་བྱེད་པ་དང་། དཔའ་ 
གྱེན་དུ་འབར་བ་གསུས་པ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་ ༼ པ་ཀཅན་ཁག་ན་དོ་རྗེ་ཛོད་མཐེའ་མས་པ་འཕྲོ་ཐ་ཐསམས་ 
པའི་དཔལ་ལྡན་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གསོད་པའེ་དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའ་བ་ཀླུ་བདུད་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བ་པོ་ 
རང་གི་ལག་གིས་གསོར་བར་བྱེད་པ་བའོ། །གསུམ་པ་དེ་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བསམ་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེ་དང་ཤེས་རབ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་མཆོག །དགའ་མགུ་རངས་པའི་བསམ་པ་ 
ཅན། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་བསམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བའི་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་མགུ་བ་དང་བསམ་པ་ཆེ་བའི་རངས་པའིེ་བསམ་པ་ཅན་ 

ནོ། །བཞི་པ་དེ་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས་པའེ་འདུག་ཚུལ་ནི། ཁྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ 
འཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་མགོན། །ཡུས་བཏུད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་ནས་ནི། །སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་འདི་ 


སྐད་གསོལ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་ཁྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བྱེད་བཞིན་པོ་འདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་ཕྱག་ན་ 
རྣཾཱ།ཁུས་གྲུས་པད་ མནུང་ཏའ་མཐོས་ཀྲ་ཟྐང ཝཾས་དཛ 5 ཏར རྟན་པཾ་བོ་དྲེ་བཞེན་ ན་ཛུ་གྲ་ཏཾཀྲས་ 
ཤིང་སྲོད་ལ་བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ 
རྫོགས་ཤིང་མ་རིག་པ་སངས་ལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བའེ་རྗེས་དེ་ནས་ལུས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་ནི། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་འདུག་པའོ། །གཉེས་པ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་དངོས་ལ་གཉེས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གསུངས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་དོན་གང་གསུངས་ 
པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །དང་པོ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། འདི་སྐད་གསོལ། ཁྱབ་བདག་བདག་ལ་སྨན་པ་དང་། །བདག་དོན་བདག་ 
ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་རྗོགས་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་བདག་ཐོབ་མཛོ་ད། །ཅེས་ 
གསོལ་བ། ཀྱེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ ྲ གི ༽ ས་བོས་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་དང་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་དྲྭ་བས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གསུངས་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པས་ནི་སེམས་དཀྲགས་ 
ཤིང་། །མི་ཤེས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་གཞན་དོན་གསུངས་པར་ཞུ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་སེམས་ 
དཀྲུགས་ཤིང་། མི་ཤེས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའེ་འདམ་དུ་བྱིང་བའི། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་སྐབས་སུ་སྨན་ 


8 ས་བཟང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


པ་དང་། འདིའེ་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ་འདི་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འགྲོ་བའེ་བླ་མ་སྟོན་པ་པོ། །དམ་ཆཚིག་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མཁྱེན། །དབང་པོ་བསམ་པ་མཁྱེན་མཆོག་གིས། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའེ་མཐར་ཐུག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་དང་བཅས་པའེ་འགྲོ་ 

བའེ་བླ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལེགས་པར་སྟོན་པ་པོ། ཞེས་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་སྨོས་ཏེ་བོས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཆིག་དང་། དོན་དམ་གྱི་ཐིག་ལེ་ ༼བེག་ཆེན་༽བཞི་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་གང་བས་ 
ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྐུ་དེ་ཉིད་མཁྱེན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་གསུངས་པ་དང་། གདུལ་བྱའེ་དོན་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
མ་དང་། ཁམས་དང་བསམ་པའེ་བག་ཆགས་དང་བག་ལ་ཉལ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་མཆོག་གིས་གླར་ 
བླངས་གང་ལེགས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་འོག་མར་སྦྲེལ་ལོ། །གཉེས་པ་དོན་གང་གསུངས་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། གསུང་བྱའི་དོན་གང་ཞིག་གསུངས་པར་གསོལ་བ་དང་། དེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
གསུངས་པར་གསོལ་བ་དང་། རྒྱད་གང་ལས་གླུར་བླངས་པ་བཤད་དུ་གསོལ་བ་དང་། བཤད་པ་དེ་བདག་ 
གིས་བརྟན་པོར་བཟུང་བ་དང་། དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ་བ་དང་། དེ་སྐད་གསོལ་ཞིང་ 
བཏུད་ནས་སྤྱན་སྔར་འདུག་པའོ། །དང་པོ་གསུང་བྱའི་དོན་གང་ཞིག་གསུངས་པར་གསོལ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ཚིག་གི་བདག །ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་རང་བྱུང་བ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི། །མིང་ནི་ཡང་དག་བརྗོད་པའི་མཆོག །དོན་ཟབ་དོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །དོན་ཆེན་ 
མཚུངས་མེད་རབ་ཞེ་བ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ལ ས་མཐོ་ཞིང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མེད་པའི་གཙུག་ཏོར་ཁྱོད་ནམ་མཁའ་དང་ 

མཉམ་པའེ་ཆེན་པོ་དོན་དམ་གྱི་ཚིག་གི་བདག་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ 

ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་འདི་བ སྐྱེད་པའི་ ྒྱ་ རྐྱེན་མེད་ཅིང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བར་གདོད་ནས་རང་བྱུང་ 


༣ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ནམ་མཁའ་ལས་རང་བྱང་བ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ། 
དེའེ་མིང་ཡང་ཡིན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བརྗོད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་མིང་ནི་ཡང་དག་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་མཆོག་གོ །མཚན་བརྗོད་ཀྱིས་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དུས་གསུམ་དུས་མེད་པའེ་ཟབ་ཅིང་། དོན་དམ་གྱི་དུས་ 
གསུམ་གཅིག་ཆར་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། དོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་གང་དང་ཡང་མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དེ་ཉིད་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་དུས་འདའ་ན་རིམ་པ་ལྟར་དད་པ་དང་དགའ་བ་དང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ ྒྱཡི ན་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བའོ། །གཉིས་པ་དེ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་གསུང་བར་གསོལ་བ་ 
ནི། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོང་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའེ་ 
རོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་གང་། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ཉིད་ 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གལ་ཆེ་ཞིང་དོན་ ༼དྲེགས་༽༼རྟོགས་ 
གཔའི་ལན་གཅིག་ཙ་ མ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་ཞིང་མ་འོངས་པའེ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བར་འགྱུར་ལ། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 
པའི་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་འདི་བཤད་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་གང་ལས་གླུར་བླངས་པ་བཤད་དུ་གསོལ་བ་ནི། རྒྱད་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ 
ལས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གསང་སྔགས་འཆང་། །དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱི་ ༼ བཀའ་༽༼དགའ་༽བཞིན་ 
དུ། །གླུར་བླངས་གང་ལགས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་གྱི་སྐུ་འདི་གང་ལས་གསུངས་ན། 
རྒྱད་ཆེན་ སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ ཇ རྒྱད་སྟོང་ཕྲག་བ ཅུ་དྲུག་པ་ལས་གསུངས་པའོ། །གང་གིས་གསུངས་ན་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་བདེ་བའི་མཆོག་ 
འཆང་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ལས་གསུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་སྐུ་འཆང་བའི་ 
གསུངས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ པ ད་ ཐམས་ཅད་༽གྱིས་གསུངས་ན། དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


10 ས་བཟང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


སྤྲོ་བའེ་དགའ་བཞེན་དུ་གླུར་བླངས་པ་གང་ལགས་པ་འདེ་དབང་པོ་བསམ་པ་མཁྱེན་མཆོཿ ག་གིས་བཤད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་བཤད་པོ་དེ་བདག་གིས་བརྟན་པོར་བཟུང་བ་ནི། མགོན་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི། །གསང་འཛིན་ཅི་ནས་བདག་འགྱུར་ ༼ ཞིང་༽ འ ཕྱིར་ ༽། །རས་པར་འབྱུང་གི་ཐར་ཅུ་ དུ འདི་ 
ཟི །བདག་གིས་བསམ་པ་བརྟན་པོས་བཟུང་། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་མགོན་པོ་ཞེས་བོས་ནས་དུས་ 
གསུམ་གྱི་ གྱི་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ ནམ་ཀུན་ གྱི་རྡོ་རྡེ་ཐེ ཐེག་ པའེ་ བཀའ་ པི བ ་པོ་ཡིན་པའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ ཀྱི་ གསང་བའེ་ འེ་མཛོད་ འཛིན་པ་ པོར་ཅིའི་ སྒོ ནས་བདག་འགྱར་ བའི་ཕྱིར་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་གི་བར་དུ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདི་བདག་གིས་དགའ་མགུ་རངས་ 
པའེ་བསམ་པ་བརྟན་པོས་ཆཚིག་དོན་མཉམ་པར་བཟུང་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བཤད་པར་འཚལ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་བསལ་བ་དང་། །མི་ཤེས་མ་ལུས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །བསམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཅི ་བཞིན་དུ། །སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་མཚན་བརྗོད་འདི་ 
ཅིའེ་ཕྱིར་གང་ལ་འཆད་ན་ སེམས་ ཅན་གྱི་ཉོན་ མོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་བསལ་བ་དང་། མི་ཤེས་པ་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་དེའེ་ཕྱིར་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གི་ཚོད་དང་འཚམས་པ་རང་གི་བསམ་པའེ་ 
ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཅི ་ལྟར་འཚལ་བ་བཞེན་དུ་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
བའ །དགྐཔྲཏ སྐད་གསོམ་ཉེ་ཐཏད་ནཨཏུན་རྫན་ཨྲ གནེ གསུནྫ་ཊཛྲ་འགྒ་ནཱྡ་རྫི་ཡིས།།དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ལ་དེ་སྐད་དུ། །གསོལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ལུས་བདུད་ནས་ནི་སྤྱན་སྔར་ 
འདུག །ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལགས་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། སྟོན་པ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ་ཞུ་བས་ཚིག་དེ་སྐད་དུ་གསོལ་ 
བ་དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྤྱི་བོར་བྱས་ཏེ་ལུས་དྲུང་དུ་བཏུད་ནས་ནི། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་འདུག་གོ །ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལན་གྱིས་གསུངས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ནས་དྱགེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
དང་། དགྱེས་ནས་ལེགས་སོ་བྱིན་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་དེ་ནས་དགྱེས་པའི་ 


རྣམ་འགྱུར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་མཆོག །ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
ལྗགས་བཟང་བ། །རིང་ཞིང་ཡངས་པ་བརྐྱང་མཛད་དེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །བདུད་བཞིའེ་ 
དྲག་རྣམས་འདུལ་བྱེད་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གསུམ། །སྦྱོང་བར་བྱེད་པའེ་འཛུམ་བསྟན་ 
ནས། །ཚངས་པའི་གསུང་ནི་སྙན་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་བཀང་ནས། །ལགན་རྡོ་རྡེ་སྟོབས་པོ་ 
ཆེ། །གསང་དབང་ལ་ནི་སླར་གསུངས་པ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞུས་པའི་ཚིག་གསན་པ་དེ་ནས་ 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཏུ་གྱར་པ་དེས་མཚན་བརྗོད་གསུངས་པའི་རྟགས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལྗགས་བཟང་བ། རིེང་ཞིང་ 
ཡངས་པ་བརྐྱང་བར་མཛད་དེ། དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པའི་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་ 
བླའེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྣང་བ་ཆེན་ཕོས་ཁྱབ་པར་བྱེད་ཅིང་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཕུང་ཕོ་དང་། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འཆི་བདག་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མ་རིག་པའི་འཇུག་པ་ལྷའི་བུ་ཉི་མ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་བདེ་སྐྱིད་རེ་བ་ལྷའི་བུའི་བདུད་དེ། བདུད་བཞིའི་དགྲ་དེ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོའི་ངན་སོང་གསུམ་སྦྱོངས་ཤིང་སེལ་བར་ 

བྱེད་པའི་ཞལ་འཛུམ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཚངས་པའི་གསུངས་ནི་སྙན་པ་ཡིས། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་བཀང་ནས། ཞུ་བ་པོ་ལགན་རྡོ་རྗེ་སྲིད་ཞིའི་དགྲ་ 
འཇོམས་པར་ནུས་པའི་སྟོབས་པོ་ཆེ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ནི་ཞུས་པས་ལན་སླར་གསུངས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་དགྱེས་ནས་ལེགས་སོ་བྱིན་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ལྡན་གྱུར་པས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ 
ཁྱོད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ་གྱི། །མིང་བརྗོད་པས་ནི་དོན་ཆེ་བ། །དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་སེལ་ 
བ། །ང་ལས་ཉན་པར་བརྩོན་པ་ནི། །ལེགས་སོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལེགས་ 
སོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་མཚན་བརྗོད་ཞུ་བ་ཕོ་ཁྱེད་བསམ་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་པས། དགོས་པ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ་གྱི་མིང་ 


12 ས་བཟང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ནི། དོན་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྒྲིབ་གཉིས་དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མ་ 
ལུས་པར་སེལ་བར་བྱེད་པའེ་དོན་དམ་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་དོན་ཆེ་བས་ང་ལས་ཉན་པར་བརྩོན་པ་ 
དང་འདི་འད་ཞུ་བའི་སྤོབས་པ་ཡོད་པ་ནི་མདུན་མ་ལེགས་པའི་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལགས་སོ། །ལེགས་སོ་ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལེགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉན་པར་ 
གདམས་པ་ནི། གསང་བའི་བདག་པོ་དེ་ཕྱིར་ངས། །ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་རྩེ་གཅིག་ 
ཡས ཅཅལྐུའདེ་ན་ མགས་ཞུ༔རྒ་སོམ། ྦ་པྤཿ ཏརུས་གྒསཇྱ་བཱཏྡ་ཐཱོཊ རྤ ཟུཝ་བྲེས་ 
ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ ཞུས་པ་ དེ་ལེགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ངས་ཁྱོད་ལ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ བའི་ལེགས་པར་ བསྟན་པར་བྱ། 
ཁྱོད་ནི་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་པའེ་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན་ཅེས་གདམས་པ་དང་། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་གསུང་བ་དེ་ནི་ལེགས་སོ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟར་རིམ་པར་གསུངས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དང་། 
གཟིགས་ནས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་རིགས་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ནི། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །གསང་སྔགས་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། །གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་འཚང་ 
བའི་རིགས། །རིགས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་རིགས། །འཇིག་ 
རྟེན་སྣང་བྱེད་རིགས་ཆེན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་དང་། །རིགས་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཆེར་ 
གཟིགས ་ནས། །ཞེས་ པའོ། །དེ་ ལ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོ་རྡོ་རྗེའི་ གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ལྟར་གསུང་བར་ཞལ་ གྱི་ 
བཞེས་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་ པར་བྱ་བའེ་དོན་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རིགས་དྲུག་པོ་འདི་ 
རང་ཉིད་ཀྱི ས་མངོན་ སུམ་དུ་ཁོང་དུ་མ་ ཆུད་པར་ག ཞན་ལ་ཐོས་པ་ཅམ་གྱིས་འཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་རིག ངཾ་ 
དྲུག་པོ་འདི་སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
པས། རིགས་དྲུག་ པོ་སྤྱིར་གཟིགས་ པ་ནི་དམུས་ལོང་ལ་གཟུགས་གསང་བ་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་གསང་ཞེང་ཡིད་སྐྱོབས་པར་བྱེད་ལ་མ་རིག་པ་འཇོམས་པས་རེག་པ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 


རིགས་ཆེན་དྲུག་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མངོན་སུམ་གཟིགས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་རིགས་ 
དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རིགས་བཞི་ཐབ ས་ཤེ ས་གཉིས་ སུ་ཕྱེ་བའི་རིག ས་བརྒྱད་ནི་ 
གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་འཆང་བའེ་རིགས་གཟིགས་པ་དང་། དེའི་ས་བོན་ཡང་དོན་དམ་པའི་ཡི་གེ་ 
བརྩེགས་པའི་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་དང་། དེའེ་ས་ 
བོཿ་ཡངདོཏདཔ་བྱཾ་ཁོ་ཧཱ་་རྟེས་བྲའོ། དྲེནྐམཆའི་ཡོ་ གནུབ ཁཇ་ཕྲག་ཐརྱཏྲ་ཏུ་དང། ཁག་གཅིག 
གི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་སྡོམ་པ་སྟོང་དང་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ནི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་རིགས་དེར་གཟིགས་ 
པ་ནི། སྲིད་ཞི་གཉིས་ལས་འདས་པའི་རིགས་གཟིགས་པ་དང་དེའེ་ས་བོན་ཡང་དབྱངས་ལ་གསལ་བྱེད་དང་ 
ལྡན་པའི་དོན་དམ་གྱི་ཡི་གེ ེ་སྟེད་དོ། །ཕུང་ཕོ་དྲུག་དང་ཁམས་དྲུག་དང་དབང་པོ་དྲུག་དང་ཡུལ་དྲུག་དང་ 
ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱ་བ་དྲུག་ནི་འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བའི་རིགས་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ 
གཟིགས་པ་དང་དེའི་ས་བོན་ཡང་དོན་དམ་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གོ །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ནི་ལྷའི་ཚོགས་ལ་ 
རྒྱས་འདེབས་པའིེ་སྨད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་གཟིགས་པ་དང་ 
དེའི་ས་བོན་ཡང་། ཨ་ཨི་རི་ཨུ་ལི་ཞེས་པའོ། །སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་ལྔ་ནི་ཝཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའི་རིགས་ཏེ་དེ་གཟིགས་པ་དེ་ནི། རིགས་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ནས། །མི་སྐྱེ་ 
ཆོས་ཅན་འདེ་གསུངས་པ། །ཞེས་འོག་མར་སྦྲེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ ས་ 
ཀྱ་སྐུ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་དོན་རེགས་ཅན་པ་དྲུག་པོ་འདི་ཉེད། གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་ 
བསྒ བས་ན ས་རང་རང་གྱི་ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེ ས་སུ་གནས་པ་དང་། ལམ་གྱི་དུས་ན་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་ བྱས་ 
ནས་དེ་ཉིད་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་སྒྲིབ་གཉེས་རིམ་གྱིས་དག་ནས་ཚོགས་གཉིས་ངང་ 
གིས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ་དུ་གནས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད་འབྲས་བུའི་དུས་ན་གློ་ 
བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ངོ་བོར་གནས་པའོ། དེ་ནི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རིགས་ 
དྲག་པོ་དེ་ཉིད་རིམ་པ་ལྟར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་བྱང་ཆུབ་དང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ། རང་བྱུང་ 


14 ས་བཟང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


གི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འཚད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་གཟིགས་ནས་ 
དེ་ཉིད་ རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། རང་བྱུང་གི་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། 
དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ བཾ ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་ པོ་སྒྱུ འཕྲུལ་དྲྭ་བའེ་ འེ་མངོན་ པར་བྱང་ཆཚུབ་པའེ་རིམ་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི མི་སྐྱེ་ སེ་ཆོས་ ཅན་གསུངས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཟབ་ མོའི་དོན་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་མི སྐྱེ 
བའེ་ཆོས་ཅན་གསུངས་པ་ནི། ཚིག་གི་བདག་པོས་ཆིགས་སུ་བཅད། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན་ 
ཞིང་། །གཉེས་ སུ་ མེད་ པར་འབྱུང་བ་དང་། །མི སྐྱེའི་ ཆོས་ཅན་འདི་གསུངས་པ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ལྷའེ་སྐད་ 
དང་ ཀླུའེ་ སྐད་ལ ་སོགས་ པའེ་ ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་ བརྙེས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གི ་བདག་པོས་ཆིགས་སུ་ 
བཅད་པའི་བརྗོད་བྱའེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིགས་དྲུག་པོ་འདི་དང་ལྡན་ཞིང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་རང་འབྱུང་བའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོཿ ས་ཅན་འདི་ལྟར་གསུངས་པ་ 

ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་པ་ནི། ཨ་ཨཱ། ཨི་ ཨཱི། ཨུ་ཨུ། ཨེ མེ་ཨེ། ཨོཾ་ ཨོ། ཨ་ 
ཨཱ། སྦྱི་ོ་ཏི་དི་ཛྷཱ་ན་མུཏྟོ་ར་ཧཾ་བུདྷོ་བུདྷ་༼ན་ ༽༼ནཱ་ན་ ༽ཅུ་དྷ་བཏྟེ་ནཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏྭིརན་དུཿ ཁ་རྩེད། པྲ་ཛྷཱ་ 
ཛཱ་ན་མུཏྟ་ཡེ། ཌཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་གཱི་ཤྭ་ར། ཨ་ར་བ་ཅ་ནཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་ཨ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་ཨཱའོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཨི་དང་། སྒྲོལ་མའི་ཨཱིའོ། །འོད་དཔག་མེད་ 
ཨུ་དང་། མ་མཱ་ཀི་ཨཱའོ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཨེ་དང་། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ཨེའོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་ཨོ་དང་། 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཨོཾའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཨཾ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཨཱའོ། སྣི ཧི་དི་ནི་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་ 
བ་ཞེས་པ་དང་། རྙ་ན་མཱུཏྟེ་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དང་། ར་ཧཾ་བུདྩོ་ནི་ཐུགས་ཀུན་ཁྱབ་དང་། བུདྡྷ་ 
༼ནཾ༽༼ནཱ་ན་ ༽ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་དང་། ཏྱ་དྷ་བཏྟི་༼ནཾ་ ༽༼ནཱ་ན་ ༽ནི་རང་སྣང་མི ་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཨོཾ་བྲཛྫ་ཏྲིཉྱི་ནི། ཨོ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་དང་། ཊཁ༔ནཿཏུཿ་ཿཐ་ཏོ་ཛཾཏ་ པ་ཛྙ་ཛཱ་ན་མུཏྟ་ཡེ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཛྙཱ་ན་ཀྭ་ཡ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་དང་། ཝཱ་གཱི་ཤྭར་ནི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ 


དང་། ཨ་ར་པ་ཙ་ནཱ་ཡ་ཏེ་ན་མནི་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཁྱོད་ལ་མཆོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ནི་དགུ་སྟེ། སྟོང་ཆེན་ཟབ་མོ་ཨ་ཡིག་ལ་བསྟོད་པ་དང་། དུག་གསུམ་སེལ་ 
བའི་ནུས་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
པོ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་ཚད་མེད་བཞི་ལ་བསྟོད་ 
པ་དང་། ཆོས་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། སྲིད་པའི་རི་བོ་འཇོམས་བྱེད་ལ་བསྟོད་པ་དང་། རིགས་ 
མཆོག་ཆིན་པོ་ཐེག་ཁེན་ཁ་བསྟོད་བའོ། །དང་པོ་སྟོང་ཆེན་ཟབ་མོ་ཨ་ཡག་ཁ་བསྟོད་ཐ་ནེ། འདི་ལྟན་སྭཧསྲ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ 
ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཆིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྦངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱ་ཡི་ 
མཆོག །ཆིག་ཀུན་བར་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་པར་ཞལ་གྱི་ 
བཞེས་པ་ལྟར། རིགས་དྲུག་མངོན་སུམ་གཟིགས་ནས་གསུངས་པ་འདི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
མ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། མཐའ་མ་ཡིན་གྱི་དབུས་ 
ཡིན་པ་དང་། འཁོར་བ་མ་ཡིན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་དང་། མི་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་གྱི་རྟག་པ་ཡིན་པ་དང་། མ་དག་པ་མ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་མ་ཡིན་ 
གྱི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དང་། མ་རིག་པ་མ་ཡིན་གྱི་རིག་པ་ཡིན་པ་དང་། གཏི་ུག་མ་ཡིན་གྱི་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཡིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་གྱི་རྣམ་བྱང་ཡིན་པ་དང་། བཅོས་མ་མ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ 
དང་། གློ་བུར་མ་ཡིན་གྱི་གཞུག་མ་ཡིན་པ་དང་། གསར་སྐྱེས་མ་ཡིན་གྱི་ཡེ་བཞུགས་ཡིན་པ་དང་། གདོས་ 
བཅས་མ་ཡིན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་པ་དང་། དྲང་དོན་མ་ཡིན་གྱི་ངེས་དོན་ཡིན་པ་དང་། སྤྲོས་བཅས་མ་ཡིན་ 
གྱི་སྤྲོས་མེད་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་དེ་རྣམས་ལས་མི་འགྱུར་ཡང་རྣམ་པ་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཚངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


སྐུ་འདིའི་མིང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སོགས་པ་འདི་ནས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་པུ་ཉིད་ཀྱི་ 


16 ས་བཟང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


ང་ 


མིང་བརྗོད་པ་ཡིན་པའེ། དོན་མི་གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དུ་མར་མི་བསམ་སྟེ། སྟོན་ཚུལ་མི་གཅིག་པའི་མི 

ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ནི་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་དོ། །སྟོན་ཚུལ་ཡང་ལ་ལར་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་མིང་ 
བཏགས། ལ་ལར་སྐྱོན་མེད་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ལ་ལར་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། ལ་ལར་ངོ་བོ་ཡིན་ལུགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། ལ་ལར་རྟོག་གེའེ་བློའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ལ་ལས་སོ་སོར་རིག་པའེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ལ་ལས་སྤང་བ་དང་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ལ་ལར་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་མི་སྣང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་མིང་དུ་མ་བཏགས་པར་ཤེས་ 
དགོས་སོ། །དེ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ཅི་དང་ཅིར་ལྡན་པ་དེ་དང་དེའེ་སྐབས་སུ་མིང་ 
འདོགས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་གོ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་སྤང་རྟོགས་དང་སངས་རྒྱས་དང་བཅོམ་ལྡན་དང་བྱང་ཆུབ་དང་ 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དང་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ལ་སོགས་པས་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་དོན་ཁོ་ན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དེ་འདྲ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཤད་པ་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་མ་རིག་པ་སྤང་བ་དང་། རིག་པ་རྟོགས་པ་དང་། མ་རིག་པ་ 
སངས་ཤིང་རིག་པ་རྒྱས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ནོ། །སྒྲིབ་པ་བྱང་ཞིང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུབ་པ་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཀྱི་སྟོང་ཞིང་དོན་དམ་གྱི་བདེ་ཆེན་ནི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའོ། །མ་རིག་པ་འགག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ 
ཐབས་བདེ་ཆེན་ཝཾ་ཡིག་ཡིན་ནོ། །ཨ་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་ནི། ཤེས་རབ་སྟོང་ཆེན་ཨེ་ལས་བྱུང་ཞེས་ 
པའོ། །དོན་དམ་གྱི་ཨ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དོན་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་འགྱུར་མེད་དམ་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པ་འདི་ཤོངས་ལོ་ཙཱ་བས་སྲོག་ཆེན་ཕོ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པར་ 
བསྒྱུར་བ་ལེགས་པས་དོན་དམ་གྱི་སྲོག་ཆེན་པོ་ནི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མེད་པ་སྲོག་ཆེན་པོའི་ཨ་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོ་བ་ 

ཀྱི་རྫོད་བྱེད་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པས་སྤངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་སྲོག་ཆེན་པོའི་ཨ་དེ་ཉིད་སྐད་ཐམས་ཅད་པའི་ 
བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱའི་མཆོག་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐད་རྣམས་ཇི་ཅམ་པར། ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་ཆོས་ 


སྟོན་པའི་ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །༼མ་ཡིག་ན། ས་བཅད་འདི་གོང་གི་ས་བཅད་དང་མི་མཐུན་པར། དུག་ 
གསམགྱི་ཞུས་པ་ལབསྟོདཔ་ནི་ཟེར། དཔྱད་ཆ། གཉིས་པ་དུག་གསུམ་སེལ་བའི་ནུས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། མཆོད་པ་ཆེན་ 
པོ་འདོད་ཚགས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ཆེ། །ཉོན་མོངས་ 
ཀུན་གྱི་དགྲ་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གཏི་མུག་ཆེ། །གཏི་ཆུག་བློ་སྟེ་གཏི་མུག་སེལ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་ 
བ་ཆེ། །ཁྲོ་བ་ཆེན་པོ་དྲགྲ་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དོན་དམ་གྱི་འདོད་ 
ཆགས་ཆེན་པོ་འོད་དཔག་མེད་དེ་དེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དགའ་བར་ 
བྱེད་ལ། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་ཀུན་འཇོམས་པར་ནུས་པས་ 
དེའི་དྲག་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གཏི་མུག་ཆེ་བྲ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་གཏི་ཚུག་བློ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་གཏེ་མུག་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཕྲག་དོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་ནི་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་ཕྲག་དོག་ཁྲོ་བ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པར་ནུས་པས་དེའེ་དགྲ་ཆེ་བའོ། །མཆོད་པ་ 
ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སེར་སྣ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ 

སེལ་བར་བྱེད་ནུས་པའོ། །གསུམ་པ་བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། འདོད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་ 
བ་ཆེ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་མགུ་བ་ཆེ། །གཟུགས་ཆེན་ལུས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ། །ཁ་དོག་ཆེ་ཞིང་ལུས་བོང་ 
ཆེ། །མིང་ཡང་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་འཆང་བ་ 
སྟེ། །ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ལྕག་ཀྱུ་མཆོག །གྲགས་ཆེན་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ 
ཆེ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་མཐར་ཐུག་པའེ་འདོད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
དགའ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་མགུ་བ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་ 
པོའི་ལུས་ཀྱང་ཚེ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཆེ་ཞིང་། ལུས་བོང་ཆེ་ལ་མིང་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་ཐོག་མཐའ་མེད་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུའེ་མཐའ་མེད་པར་ཁྱབ་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 


1 ས་བཟང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


པོ་ཡངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གཏེ་མུག་འཇོམས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་འཆང་བ་སྟེ། འཁོར་བ་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆུ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པའི་ལྕག་ཀྱུ་འགྲོ་དོན་ཆེ་བའེ་མཆོག་ཡིན་ཞེས་ 

པའོ། །དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཟད་པ་མེད་པའི་སྙན་གྲགས་ཆེན་ 
པོ་སྟེ་དེ་ཉིད་དུས་གསུམ་མཐའ་ཡས་པར་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ 
གསལ་བ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 
འཆང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དོན་གྲུབ་པ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དགའ་བའི་དགའ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མིག་ 
འཕྲུལ་ཅན། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྣམ་པ་སྒྱུ་མ་ 
དང་། མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་འཚང་ཞིང་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གང་ལ་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པར་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་གྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དགའ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དགའ་བའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མིག་འཕྲུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་དོན་དམ་པའི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ 
ལ་བསྟོད་པ་ནི། སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའེ་མཆོག །བཟོད་ཆེན་འཆང་ 
བ་བརྟན་པ་པོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྟུལ་བ་ཡིན། །བསམ་གཏན་ཆེན་བོའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཤེས་ 
རབ་ཆེན་པོའི་ལུས་འཆང་བ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་བ། །སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །ཞེས་ 
པའོ། །དེ་ལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་བར་སྣང་དང་། བ་སྤུའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
ཆར་དང་བུ་ཡུག་བཞེན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་མི་ཟད་པའི་བང་ 
མཛོད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོའི་གཙོ་བོ་སྟེ། རི་རབ་དུ་མའི་རྡུལ་ཕྲན་དང་མཉམ་པའི་བུད་མེད་ལ་སྦྱར་ཡང་ 
བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའེ་མཆོག 
ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་ལ་མི་འཇུག་པར་བཟོད་ཅིང་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གི་མི་རིག་པའི་ཕྱི ་ེ 
བཟོད་ཆེན་འཆང་བའི་བདེ་བར་བརྟན་པ་པོ་ཡིན་ལ་ལས་ཀྱི་རླུང་ཉེས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འཇོམས་པའེ་ 


ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྟུལ་ཕོད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ཡེ་ནས་ཟད་པའི་ཕྱིར་བདེ་བའེ་བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་ཡིན་ལ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ལུས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འཚང་བའོ། །སྤང་བྱས་ཚུར་ལ་རྫི་བར་ 
མི་ནུས་ཤིང་ཕར་ལ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་ 

ཡིན་ལ། ཐབས་མི་མཁས་པའི་སྒྲིབ་པས་གདོད་ནས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ཞིང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་རྗོགས་པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་གྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། མུན་པ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་ཤེས་གདོད་ནས་སྦངས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་དོན་དམ་པའེ་ཚད་མེད་བཞི་ལ་བསྟོད་པ་ནི། བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་ 
མེད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བློ་ཡི་མཆོག །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བློ་ཆེན་ལྡན། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བ། །ཞེས་ 
པའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་དགོངས་པའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་དེ་སྟེད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ད ངས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 

པོ་དེ་སྟེད་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་དེ་སྟེད་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་དགོངས་པའི་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་བློའི་མཆོག་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་དང་བྲལ་བར་དགོངས་པ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ 
གནས་ལུགས་ཆེན་པོའི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བ་ཡིན་ 

ཉོ། ཧྙཾཝ་ཙཾསཾ་ཀུང་རུ་ཁུཝ་ཏཉྔ་ཐཾཝ་ཊཏོང་ཐྲཾ།ུ་ཚུཝ ཏྣ་ཇཾཉཐཾསསྐཏ་ཛཱཀྒཾ། (གྲས ཐན 
མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ། །སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་པོ། །ཞེས་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་སྐུའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་རི་བྲག་ 
ལ་སོགས་པ་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེང་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཡང་ 

ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱོགས་བཅུར་སླེབས་པའི་ཕྱིར་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཞབས་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་གར་ཡང་མ་སླེབས་པ་མེད་ཅིང་གང་སླེབས་པ་དེར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་ 


20 ས་བཟང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


པོའི་ཆེར་གྲགས་པ་ཡིན་ཞིང་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རྣམས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་སྟོབས་ 
ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་སྲིད་པའི་རི་བོ་འཇོམས་བྱེད་ལ་བསྟོད་པ་ནི། 
སྲིད་པའེ་རི་བོ་ཆེན་པོ་འཇོམས། །མཁྲེགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ 
ཆེ། །འཛིགས་ཆེན་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་པོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། རི་བོ་ 
འཆི་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གང་གིས་མི་ཆོད་པ་མི་ཤིག་པ་བདེན་པ་སྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཁྲེགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་འཆང་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕར་ལ་འཇོམས་པར་ནུས་པས་དྲག་པོ་ཆེན་ 
པོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ་བ་སྟེ། འཇིགས་ཆེན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འཕོ་བའི་བག་ཚགས་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་རླུང་དང་བཅས་པར་འཇོམས་ཤིང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ 
རིགས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཐེག་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་ནི། མགོན་པོ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་སྟེ། །བླ་མ་གསང་སྔགས་ 
ཆེ་བའེ་མཆོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ལ་གནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཚུལ་གྱི་མཆོག །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་འཁོར་ 
བ་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་རྟག་ཅིང་བརྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མགོན་པོ་ཡིན་ལ་དེ་ 
དག་གིས་མ་རིག་པ་སེལ་བའི་རིག་པའི་མཆོག་ཆེན་པོ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་སེམས་སྐྱོབས་པར་ 
བྱེད་པའི་བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག་དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ 

བྱང་ཆུབ་པ ་དང་རྡོ་རྗེ ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི ན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ ་རང་བྱུང་གི ° 
ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ་ལྔ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
བསྟོད་པ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། བྱ་ 
གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་ 


བཅུ་དབང་ལྡན་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་སྨྲ་བ་དང་ཚིག་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་དང་སྤངས་རྟོགས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་དང་སྐུ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ལ་བསྟོད་ 
པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ས་བཅུ་ 
དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཤེས་བཅུ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་ 
ལྡན། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚེན་ཕོའི་ངོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
ནི་ཐུབ་པར་བཀའ་བ་ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་རང་བཞེན་དབུགས་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་ཆེན་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྣམས་ལ་ 
གསང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དབྱིངས་ལས་བྱུང་བའི་རིག་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ངང་ 
ཚུལ་ཆེན་པོ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ 
ཉིད་གཞིའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལམ་གྱི་དུས་ན་འདུས་མ་བྱས་པའི་ 
རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ་དང་། འབྲས་བུའི་དུས་ན་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་བཅུ་དག་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ཚུལ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་བཅུ་རང་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པའི་གདོད་མ་ནས་ཐོབ་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་པོ་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་རླན་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ཞིང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་པོ་དེ་ཉིད་ 
གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བཅུའི་རང་བཞིན་གྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ས་བཅུ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། མགོན་ 


22 ས་བཟང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པ་པོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ས་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ 
ཡང་དོན་དམ་པའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ས་བཅུའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དམ་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མགོན་པོ་ཡིན་ལ་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་སྟེ། དོན་དམ་གྱི་ས་བཅུ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ནི་གདོད་མ་ནས་ 
གནས་པ་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་གྱི་ས་བཅུ་གཉིས་ནི། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
འགགས་པ་ཡི། །དུས་སྦྱོར་རྣམས་ནི་མི་འདེབས་ཕྱིར། །ས་རྣམས་བཅུ་གཉེས་ཞེས་གྲགས་པ། །གནས་ལ་ 
སགས་པ་དོན་དམ་མོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དྲི་མེད་འོད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་མཛེས་པའི་ས་དང་། བདུད་རྩིའེ་འོད་ཟླ་བ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བའེ་ས་དང་། ནམ་མཁའི་འོད་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་རབ་ཏུ་ ༼གནས་༽༼རྒྱས་༽པའི་ས་དང་། རྡ་རྗེ་འོད་ཡིད་དགའ་བའི་ས་དང་། རིན་ཆེན་འོད་མངོན་ 
པར་དབང་བསྒྱུར་བ་ལ་གནས་པའི་ས་དང་། པདྨའེ་འོད་རང་བཞིན་གྱི་དག་པའི་ཆོས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་ས་དང་། དཔེ་མེད་པའིེ་ས་དང་། དཔེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དཔེའི་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའེ་ས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་བླ་ན་མེད་པའེ་ས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཆེན་པོའི་ས་དང་། སོ་སོའི་བདག་ཉིད་རིག་པ་རྣལ་འབྱོར་པའེ་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་སའོ། །ས་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ཉིད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་གྱི་ས་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
འདི་ཉིད་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། བརྟག་ 
གཉིས་ལས་ཀྱང་། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ཉིད་དང་། །རྫནྡོ་དང་ཉེ་བའི་རྫནྡོ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་འདུ་བ་ཉེ་འདུ་བ། །འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའེ་དུར་ཁོད་ 
ཉིད། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ཉིད། །ཅེས་པའོ། །དོན་དམ་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཚིག་ 
ཆེན་པོ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱང་ས་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཤེས་བཅུ་ལ་བསྟོད་པ་ 


ནི། ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་པོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་རང་བྱང་གི ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་པོ་ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་གཉིས་མེད་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཅུ་དང་ཁམས་བཅུ་དང་དབང་པོ་བཅུ་དང་ཡུལ་བཅུ་དང་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལས་ཀྱི་ 
དབང་པོའི་བྱ་བ་བཅུ་རྣམས་ནི ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཆོཿ ས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡེ་ཤེས་བཅུ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་གདོད་ནས་འཚང་བ་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། 
རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོན་བཅུའེ་དོན། །ཐུབ་དབང་སྟོབས་བཅུ་ཁྱབ་པའི་བདག །ཀུན་གྱི་དོན་ནི་མ་ལུས་ 
བྱེད། །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བཅུ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་བཅུའི་དོན་ནི ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཅུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ 
བདག་ཉིད་དེས་སེ མས་ཅན་ཀུན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི དོན་ནི་མ་ལུས་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཉིད་ཆོཿ ས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ནམ་མཁའ་དང་རླུང་དང་མེ ་དང་ཆུ་དང་ས་དང་བརྟན་པ་དང་གཡོ་ 
བ་དང་གཟུག སེ་ར ད་པའི་ཁམ ས་དང་ཉི་མ་ ཟླ་བ་དང་བ ཅུ་ནི་རྣམ་བ ཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ཉིད་ 
དབང་བཅུ་ཡིན་པ་ནི། ཚེ་དང་སེམས་ཡོ་བྱད་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བ་དང་མོས་པ་དང་སྨོན་ལམ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ལ་དབང་བ་སྟེ་བཅུའོ། །དེ་ལ་ལུས་ལེན་པ་དང་གནས་པ་དང་། གཏོང་བ་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པའི་ཕྱིར་ཆེ་ལ་དབང་བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ལ་དབང་ 
བའོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བའོ། །རྣམ་སྨིན་གང་འདོད་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པའི་ཕྱིར་ལས་ལ་དབང་བའོ། །བསམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ 
བའོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ གང་བར་ལྟ་བ་ལ་མངའ་ བརྙེས ་པའི་ཕྱིར་ མོས་པ་ལ་དབང་བའོ། །དུས་དང་ཞེང་གང་ 
འདོད་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མངའ་ བརྙེས་ པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བའོ། བབས་ " 
བསྒྱུར་ལ་མངའ་ བརྙེས་ པའི་ཕྱིར་ རྗུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བའོ། །དུས་གསུམ་ མཁྱེན་པ་ལ་མངའ་ བརྙེས ་པའི་ཕྱིར་ 


ཡེ་ཤེས་ ལ་དབང་ བའོ། །མདོ་རྒྱུད་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ འབྱང་ ཆོས་ སྐུ་ཝ་མཇའ་ བརྙེས་ པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་ 


24 ས་བཟང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


དབང་བའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་སྨྲ་བ་དང་ཚིག་ལ་བསྟོད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་དང་། 
ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཚིག་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་སྤྲོས་མེད་ 
བདག །ཏ པཉ ཏ་ཐ དྲ་བ །ཉིསཏྤཾ  ཏེ་ཝྔ་ཐྟཀླ།།ུཝ§ ཝཉནཱརྟྱཏྤཤྤསཏ 
ཀུན་རྗོབ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དོན་དམ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ 

གཅིག་པུའོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གང་ཟག་གི་དངོས་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་དང་བདག་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དོན་དམ་པ་གཞན་སྟོང་ནི་དོན་དམ་པའི་བདག་ཡིན་ཏེ། དྱབས་ 
དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །དངོས་པོ་མེད་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་ 
དྲངས་སྟད་པའི་དྲངས་ཡད་པ། འཏ་ན་ཏ་ཚེས་སུང་ཉིང་གྐཞན། རིས་པའི་དྲོད་ཡིནན །གྲཝ་ཉེ་ ཁྲག 
གཅིག་ཡོད་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་དགོས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ནི་མི་རྟག་དུ་མ་ 
གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་གིས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པ་ནི་གཅིག་པུ་སྲ་ 
མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་དང་གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་པ་དང་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 

དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་མེད་པའེ་ 

བདག་རང་དབང་ཐོབ་ཅིང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་སྨྲ་བ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཚིག་མི་འགྱུར། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ 
ཤྱིད གྲ སྲ་ཨུ་མིདང་ཉཐཱ། སྲིད ླ།།ཁཛདགྲ་མཐྲཝཡ་རཱ་ཐྲ་ཐར་གྲནས།། རག་ཐེད་སེང་ཧིཉ སྒ 
དང་རྡན། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ངན་འཇིགས་བྱེད། །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་ 
དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་རྣམ པཔ ས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལུག རང ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདེན་པར་ སྨ་ཞིང་ལུང་ 

བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། རང་ཉིད་ཀྱང་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པས་ 
བདེན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་བདེན་རྫུན་གཉེས་སུ་མེད་པར་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གཞན་ལ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ 


ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གདོད་ནས་རྣམ་པར་གནས་ཤིང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་པར་སྨྲ་བ་སེང་གེའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བའི་མུ་སྟེགས་པ་རི་ 
དྭགས་ངན་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་ལ་ 
བསྟོད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡོད་སྟོབས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །རྒྱལ་བ་དགྲ་ 
རྒྱལ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་དོན་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཡིད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་མགྱོགས་པའེ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་ཇི་སྲིད་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་སྟོབས་པོ་ཚེ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །ཚོ་གས་རྗེ་ཚོགས་བདག་ 
དབང་དང་ལྡན། །མཐུ་ཆེན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། །ཚུལ་ཆེན་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་འཚོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཆོག་ 
ཚོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྡེ་བོ་འཚོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མངའ་བདག་དབང་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་མཐུའི་སྟོབས་ 
ཆེན་པོ་ཅན་ཚོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། སུ་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་པ་མི་འཇིགས་ 
པ་བཞིའེ་ངང་ཚུལ་ཆེན་པོ་ཅན་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པར་སྨྲ་བའེ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་བཅན་པའི་སྟོབས་པོ་ཆེ་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཚིག་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཚིག་རྗེ་ཚིག་བདག་སྨྲ་མཁས་པ། །ཆིག་ལ་ 
དབང་བ་ཆིག་མཐའ་ཡས། །ཆིག་བདེན་པ་དང་བདེན་པར་སྨྲ། །བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་པ་པོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ 
ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆིག་ནི། ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྗེ་བོ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
པོ་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཚིག་མཐའ་ཡས་ 
པར་སྨྲ་བ་འདས་པའེ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་སྨྲས་པ། མ་འོངས་པའི་ཆཚིག་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ 


སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་ཆིག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཞིའེ་ཡིན་ 


26 ས་བཟང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


ལུགས་ནི་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་སྤང་རྟོགས་ལ་བསྟོད་པ་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་། གང་ཟག་དེའི་སྤང་རྟོགས་དང་། སྤང་རྟོགས་དེའི་གནས་ཚུལ་དང་། 
གནས་ཚུལ་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་མི་ཟད་པར་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་ 
བསྟོད་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཕྱིར་མི་འོང་། །འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་བསེ་རུའི་ཚུལ། །ངེས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
བྱང་བ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱ་གཅིག་པོ། །དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེ་སྟོན་པའེ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་སྲིད་ཅེ ང་མི ་ལྡོག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚུལ་དང་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་པ་དང་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་དང་རང་སངས་རྒྱས་པ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
འཛིན་པ་རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་ལུགས་ཐེག་པ་གོང་འོག་སྣ་ཚོགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་དགེ་ 
སློང་གི་ཚུལ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའེ་ཚུལ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྒྱུ་མའི་རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ་པ་འཛིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་དེའི་སྤང་རྟོགས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དབང་པོ་ 
ཐུལ། །བདེ་བ་རྙེད་པ་འཇིགས་མེད་ཐོབ། །བསིལ་བར་གྱུར་པ་རྙོགས་པ་མེད། །རིག་པ་དང་ནི་རྐང་པར་ 
ལྡན། །བདེ་གཤེགས་འཇིག་རྟེན་རིག་པའི་མཆོག །བདག་གིར་མི་འཛིན་ངར་མི་འཛིན། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གང་ཟག་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་གདོད་ནས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་དབང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཐུལ་ཞིང་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་པོ་ནས་རྙེད་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ 
ཆོས་སྐུ་ཡེ་ནས་ཐོབ་བ་ཉོན་སྒྲིབ་ཚ་གདུང་དང་བྲལ་བའི་བསིལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྙོག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་པའིེ་ཡོན་ཏན་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་དང་གསུམ་རིག་པ་ 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པར་ལྡན་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་ཅི ་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་རིག་ 


ནོ། །གསུམ་པ་སྤང་རྟོགས་དེའི་གནས་ཚུལ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས། །འཁོར་བའི་ 
ཕ་རོལ་མཐར་སོན་པ། །བྱ་བ་བྱས་པ་སྐམ་སར་གནས། །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ངེས་གསལ་བ། །ཤེས་རབ་ 
མཚོན་ཆས་རྣམ་འཇོམས་པ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
ངོ་བོ་དོན་དམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་གནས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མྱ་ངན་ 
འདས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ་སོན་པ་ཡིན་ཞེང་འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་སྐམས་པའི་བྱ་བ་གདོད་ནས་གནས་པའེ་ 

ཐར་བའི་སྐམ་སར་གནས་ལ། ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་ཤིང་རྣམ་ཤེས་ངེས་པར་གདོད་ནས་བསལ་བ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་ཆས་གཏི་མུག་རྣམ་པར་འཇོམས་བཞིན་པ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཚུལ་དེའི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་བསྟོད་པ་ནི། དམ་ཆོས་ཆོས་རྒྱལ་གསལ་བར་ལྡན། །འཇིགས་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ལེགས་པའི་ལམ་ནི་སྟོན་པ་པོ། །དོན་འགྲུབ་བསམ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཚར་དུ་བསྐོར་བའེ་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ནི་ ༼ གསལ་༽།༼ རྒྱལ་༽བར་མཛད་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཚོཿ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྣང་བར་ 
བྱེད་པའི་མཆོག་གོ །མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྒྱལ་དབང་ཐོབ་པ་དམ་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ་ནི་སྟོན་ 
པ་པོ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་གྲུབ་ཅིང་བསམ་པ་འགྲུབ་པའེ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅན་ 

ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཡོན་ཏན་དེ་མི་ཟད་པར་བསྟོད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
དབྱིངས་མི་ཟད། །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ཤེས། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་ 
གྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའེ་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སམ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ 

རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་ནམ་ཡང་མེད་མི་སྲིད་པས་མི་ཟད་པ་ 
ཡིན་ལ་བདེན་པ་སྲ་བ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་ངན་གཞན་གྱིས་མི་ཤིག་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའེ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་ཡང་ 


28 ས་བཟང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


ཟད་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་དང་སྐུ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཚོགས་གཉི ས་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་སྐུ་ལྔ་དང་། ྐུ་དེའི་བྱེད་ལ ས་དང་། རྡོ་རྗེའི་བདག་ལ་བསྟོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ནི། བསོད་ནམས་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ 
ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡོད་མེད་ཤེས། །ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ནི་བསགས་པ་པོ། །ཞེས་ 
པའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གདོད་ནས་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཞིང་དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ 
དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད་ 
ཛི་ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཇི་སྙེད་པ་ཆོས་ཅན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དོན་ 
དམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རྫོགས་པར་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་རྗོགས་པར་བཞུགས་པ་ལ་སྐུར་པ་མི་འདེབས་པ་དང་རྣམ་ 
ཤེས་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་སྒྲོ་མི་འདོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དེ་རྟགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་དབུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ 
གདོད་ནས་ཚོགས་གཉིས་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན་པ་ནི་དང་པོ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་སྐུ་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། རྟག་པ་ཀུན་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་ློ་ 
ལྡན་མཆོག །སོ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བ། །མཆོག་གི་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅོད་པཌ་ཅན། །སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་ 
པ་འཆང་། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་རྟག་པའེ་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ཀུན་ལས་ 
རྒྱལ་ཞིང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྗོག ས་པའི་སྐུ་དང་ ཐུག ས་རོརྡེ་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ངོ་བོ་ཉིད་ 


ྱིསྐུའིསྐུ་བཞིའེ རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་བསམ་པར་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་གི་བློ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་ 
སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་འདི་ཉིད་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐྱོན་ གྱིས་མི ་བསྐྱོད་ པའི་ཕྱིར་མི ་གཡོ་ ་བའམ་མི ་འཁྲུགས་པའམ་ མི་ བསྒུལ་བའམ་ མི་ བསྐྱོད་ ¡ མཆོག་གི་དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ སྐུ ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་སྐུ་ལྷག་ མ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ དུ་འཆང་ ཞིང་དེ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྣན་པས་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ 
བདག་པོ་རང་བྱུང་གི ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་གཅིག་ལ་འདུས་པའི་རིགས་བདག་གི་ 
ཅོད་པ ཌ་ཅན་སྤྱན་རས་གཟི གས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཤའི་སྤྱན་དང་ལྷའི་སྤྱན་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་ 
རར རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྤྱན་ཏེ་སྤྱན་ལྔ་གདོད་ནས་ཆག ས་པ་མེད་པ་དབྱེར་མེད་དུ་ ༼ཆག ཐེ 
༽༼ འཆང་༽པ་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་རོལ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐུ་དེ་ཡི་ 
བྱེད་ལས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པའིེ་ 
མཆོག །ཤེས་པའི་སྲིད་འབྱུང་སྐྱེ་གནས་མེད། །ཆོཿ ས་ལས་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་སེལ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དྲི་མ་ 
དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་དོན་དམ་གྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་དྲེ ་བྲལ་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་ཡང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་པོ་འཇམ་དབྱངས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཚུ ལ་འཛིན་པ་དོན་དམ་པའི་མཆོག་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེ ས་པས་སྲིད་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
ཞིང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མངལ་སྐྱེས་རུས་སྐྱེས་སྒོང་སྐྱེས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སུ་འཚམ་སྦྱོར་བ་ 
མེད་ཀྱང་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོཿ ས་པར་བསམ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོ་ གས་འབྱུང་བའི་སྤྲལ་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ སེལ་བའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྡོ་རྗེའེ་བདག་ལ་ 
བསྟོད་བནི། གཿག་བུ་དྲ་མཇགྐས་ཏྲོ་རྡེའི་ཐདཐ། ] མཐག་ཏུ་འྲོ་ བའི་ག ཞྲམ་བཞ ]ཏྡི་མདྲན་ 
དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ སུརྡོརྗེ་ས སེམས་དཔའ་གཅིག་པུ་འདི་ལས། མེད་ཅིང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
གནོད་ པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ མི་ཚུགས་ པ་མི་ མི་ཆོད་ མི་ཤིག་ རཿ བདེན་ པ་སྲ་ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


30 ས་བཟང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ་ལས་རླུང་གི་དུས་མེད་པས་གདོད་མ་ནས་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ། འགྲོ་བའི་ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ལ་ 
སོགས་པ་བསྟོད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་དང་། 
ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་ 
སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །འགྲོ་བའེ་མར་མེ ་ཤེཿ ས་སྦྲོན། །གཟི ་བརྗིད་ཆེན་མོ་འོད་ 
གསལ་བ། །སྔགས་དྲག་མངའ་བདག་རིག་སྔགས་རྒྱལ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད། །ཅེས་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ 
རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་ཡིན་པ་སྟེ། སོ་སོཿ ར་སྡུད་པའེ་ཡན་ལག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ 
ལག་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། འཛིན་པའི་ཡན་ལག་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཡིན་པར་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། 
ལམ་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། འབྲས་བུ་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གོ །དེ་ལ་གཞི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ 
ལག་དྲུག་ནི། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡེ་རྫོགས་སུ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་གནས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོ་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ཀུན་གཞིའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དྲུག་རྒྱལ་བ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་གློ་བུར་དྲི་མས་ 
སྒྲིབ་ནས་བཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལམ་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ནི། བླ་མ་དམ་པའི་ 
མན་ངག་བྱེད་པ་བཅིངས་པའི་སྦྱོར་བའེ་ཉེན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚེ་སྒྲིབ་པ་རིམ་ 
གྱི་བསལ་ནས་གཞིའི་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་ྱོང་ཞིང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་རང་རང་གིས་ཆོས་ སྐུ 
གདོད་ནས་བཞུགས་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱ་མཚན་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 


དྲུག་དང་། མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞེ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞི་ནི་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལ་སོགས་པ་ནས་གསུངས་པ་ཞེས་པ་སེམས་འགྲེལ་ 
ཁྱད་འཕགས་ནས་བྱུང་ངོ་། །ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དྲུག་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ 
ཡིན་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདུས་མ་བྱས་པར་འབྱུང་ཞིང་རང་བྱུང་བ་ནི་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ་ནི། ལྗང་གུ་འབར་བ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ 
དང་། འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ་ཞི་རྡོ་རྡེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད་སྣང་བ་དང་། 
འགྲོ་བའི་མར་མེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་གཅན་སྣང་བ་དང་། གཟི་ 
བརྗིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གློག་སྣང་བ་དང་། སྔགས་དྲག་མངའ་བདག་རིགས་སྔགས་ 


༨  .<༨༽ད༨ད༽-. ༽ 


རྒྱལ་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཡིད་ཆེ ས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཆོས་ཉིད་ 
བཅུ་པོ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོ་སོར་སྡུད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཚེན་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་ 
རོལ་པ་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཁམས་གསུམ་པ་མ་ལུས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ 
མཐའ་ཡས་པར་སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེཉིད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱལ་བ་དྲུག་ནི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ལ་བསྟོད་པ་ནི། གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་སྨད་བྱུང་གཙུག །ནམ་མཁའི་བདག་པོ་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་དངོས་ཕོ་མཆོག །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་མིག་དང་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་ཅན་བསྐྱེད་པ་པོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ངོ་མཚར་མྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་རིགས་དྲུག་པོ་སྔར་གསུངས་པའེ་གསང་ 
སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའེ་ 
བདག་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཅིག་ཚར་དུ་སྟོན་པ་ནི་དུས་གསུམ་ 


32 ས་བཟང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུའི་མཆོག ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་མཆོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་ཀུན་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
དུས་གསུམ་ཆོས་སྐུའིེ་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གདོད་མ་ནས་དྲི་མ་བྲལ་བར་བསྐྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་ལ་བསྟོད་པ་ནི། མཆོད་ཅིང་བརྗོད་པ་དྲང་སྲོང་ཆེ། །རིགས་གསུམ་ 
འཆང་བ་གསང་སྔགས་འཚང་། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འཛིན། །གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
འཛིན་པ། །ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་སྟོན་པ་པོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཁམས་ 
གསུམ་པའེ་མཆོད་ཅིང་བརྗོད་པར་འོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་པོ་བསྲོང་བའི་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འཆང་ཞིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་གསང་བའི་རིགས་སྔགས་ 
འཆང་བ་དོན་དམ་གྱི་ཐིག་ལེ་དང་བཅུ་དྲུག་གི་དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་འཛིན་པ་པོ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་བ རྒྱད་ཡེ ་ནས་འཛིན་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་གྱི་ཐེག་པ་ 
མཆོག་གསུམ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། དོན་ 
ཡོད་ཞགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཛིན་པ་ཆེན་བོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས། །རྡོ་རྡེ་ལྕག་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ 
ལ་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་དེ་ 
དག་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་མོ་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་། བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཆོས་སྐུའི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་། ཆོས་སྐུའིརྡོ་རྡེ་ལྕག་ཀྱུ་དང་ཆོས་སྐུའི་ཞགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ནི། སྐྱན 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འདྲེན་པ་བདུད་ཐམས་ཅད་འཆིང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྕག་ཀྱུ་ཞགས་པ་ 
ཆེ་ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྐང་པ་གཅིག་གིས་དམན་པའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོའི་རིགས་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས། སྒྱུ 


འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་བྱང་ཆུབ་དང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱ་མཚན་དུ་ 
མའི་སྒོ་ནས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་མ་མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞེན་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་མཐའ་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འདི་གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་དྲི་མ་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ 
གཞི་དང་། སློབ་པ་ལམ་གྱི་དུས་ན་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་གཞི་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ན་དྲི་ 
མ་དག་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ལ་བདུན་ཏེ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་ 
ཚོགས་དང་། ཁྲོ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་དེའེ་རྣམ་འགྱུར་དང་། ཁྲོ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་དེའེ་གད་མོ་དང་། ཁྲོ་ཚོགས་ཡེ་ 
ཤེས་དེའེ་མཚོན་ཆ་དང་། ཁོ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་དེའིེ་མིག་སོགས་དང་། ཁྲོ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྒྱན་འཕྲེང་ 
དང་། ཁོ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་དེའི་སྒྲ་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་པོ་གདོང་དྲུག་འཇིགས། །མི་དྲུག་ལག་དྲུག་སྟོབས་དང་ 
ལྡན། །ཀེང་རུས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་པོ། །ཧ་ལ་ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་པ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བགེགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཅན་འཇིགས་བྱེད་པ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
ཁྱབ་པའི་ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་སྐུ་དོན་དམ་པ་ཉིད་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་ནི སྐུ་གསུང་ཐུག ས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ 
ཤིག་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི། འཇིགས་བྱེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རང་བཞིན་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་གདོང་པ་དྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
རྒྱ་རིགས་དྲུག་གི་རྣམ་པ་མིག་དྲུག་ལ་ལག་པ་དྲུག་པ་ལས་རླུང་གི་སྲོག་གཅོད་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ 

པའོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཁྲོ་བོ་གང་དང་ཀེང་རུས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཇིགས་པའི་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་པོ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 


34 ས་བཟང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


ཤེས་དེ་ཉིད་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ 
པོ་སྟེ་གཤིན་རྗེ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་ 
འཚེ་བ་ལ་དགའ་བའི་བགེགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་མཐར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་ 
ཁོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་བསྲུང་བར་བཀའ་བསྒོ་བ་པོ་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཡིན་པའེ པའེ་ ཕྱིར་རྡོ་རྗེ ཤུགས་ 
ཅན་བདུད་བགེགས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཁྲོ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་དེའི་ རྣམ་ 
འགྱུར་ལ་བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེའེ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེའེ་སྙིང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་གསུས་ཕོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་རྡོ་ 
རྗེའི་བདག །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མཁའ་འདྲ་བ། །མི མི་གཡོ་རལ་པ་གཅིག་གིས་བསྒྱིངས། །གླང་ཆེན་ཀོ་ཆློན་གོས་སུ་ 
གྱོན། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ནམ་ 

མཁའ་གང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་། ཡན་ལག་གི་ཆ་ 
ཤས་གོས་དང་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་དང་། གད་མོ་དང་ཧཱུཾ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རོལ་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་དྲྭ་བ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ 
རྡོ་རྗེའི་གསུས་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་། ཐབས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པ་མི་ཤིག་པ་ 
རྡོ་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཕོ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོག་མཐའ་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བ་དང་། ལྷ་མོ་རལ་པ་ཅན་གཅིག་གིས་ 
བསྐྱིངས་པ་སྟེ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེན་པོའི་ཀོ་བ་ཆློན་པ་ཁྲག་འཛག་བཞིན་གོས་སུ་གྱོན་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ཁྲོ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་དེའི་གད་མོ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། གྲགས་ཆེན་ཧྭ་ཧཱ་ཞེས་སྒྲོགས་པ། །ཧི་ཧི་ 


ཉཾསསློཀས་ཿརྲརས་ཐྤར་ཊྱིྐ། །གཏྟ་མཾ་ིན་མོ་གྲད་བྱྫས་ཇརྐ། །རྡོ་ཛཱ་ཐདྦམོ ཐེར་སྨོགས་གྲ།) རྡེར 
སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་དགའ་བ་ཆེ། ། རྡེ་ཧཱུ་སྟེ་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
སྒྲོགས། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་དྲག་ཕོ་ཆེན་པོ་ཧྭ་ཧཱ་ཞེས་སྒྲོགས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཧི་ཧི་ཞེས་སྒྲོགས་པ་ནི་བདུད་བགེགས་འཇིགས་པའ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
དཾ།དད་།གསཝ་འངོ་ཡས་ཏན་རད་པའི་གྲོང རོ་ཁིན་ེ་གྲཏ ཀུརྗད་ཅན།  ; ཇི8ྲསྟེ དྲ་གུཉ་ཐུགས་8་ 
ཅཏཿའིཾཏཾདཾ་གྟཔོ་ཛཾརཾ་སློགསརྲ་ཡིནྐ་ནྲོ། ། ེསྨ་ཚན་ཐོདེ་ཉྐནྨུ་རླཐུཏྔ་ཐུགས་འི་བྱྡ་ཐཉེྱཾནྡནོ 
རྗེ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ་དང་། འདོད་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་ཀྱི་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། བྱང་ཆུབ་འབའ་ཞིག་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོས་གང་བའི་ཕྱིར་ 
དིས ་ ཐིག་ལེ་བཞི་འཕོ་མེད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའིེ་ 
ཕྱིར་ སྤྲུལ་ པའེ་ སྐུ་དམ་ ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་དཔའ་བཞི་པོ་དེ་ཉེད། རྡོ་རྗེའི་ རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་རྡོ་རྗེ ་དྲག་ པོ་དགའ་བ་ཆེ ཆེན་ པོ་སྟེ། དེ་ རྣམས་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ ་ཡེ་ཤེས་སེ སེམས་དཔའ་ མེ་ལོང་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེ ཆེན་ པོའི་རྡོ་རྗེ ་གད་ མོ་ ཛཾ ་སྟེ ཧཱཾ ཞེས་ བཞད་ པའིེ་ སྒྲ་ནམ་མཁའ་གང་ བར་སྒྲོགས་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ 
ཁོ་ཚོགས་ ཡེ་ཤེས་དེའེ ་དེའི་ མཚོན་ ཆ་ལ་ བསྟོད་ ཇོ ་ནི། མཚོན་ དྲ་ཇྡོ་རྗེའི་ མདའ་ཐོགས་པ། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིས་མ་ 
ཐུས་གཅོད། །རྡ་ཇྲ་གུཉ་འཆང་རྡོ་དྲེ་ཙན། །རྡེ་རྔ་གཉིག་ཡུ་གཡུམ་སེམ་ཐ། །ཞེསྲ་མཐོ། །ཏྲ་ཁ་ྨག་གྭཏིས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་མཚོ་ ན་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་མདའ་དང་གཞུ་ཐོགས་ཤི ང་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ 
པར་རྒྱུན་གཅོད་པའི་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་འཆང་བའེ་རྡོ་རྗེ་ཅན། དེ་ཉིད་གཤིས་ལུགས་ཟླ་བོ་མེད་པའི་ 
གཅིག་པུ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་སེལ་བ་པོ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཁྲོ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེག་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མིག་མི ་བཟད། །སྐྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་ 


༢༣༨ ༨༽ 


ཆེ། །མིག་བརྒྱཐ་རྟེརྡ་ཛྲེའི་མིག །ཡུསནི་རྡ་རྗེའི་བཟླུ་ཅན། །རྡ་རྗེ་སླུཉི་གཅིག་དུས་ཐུན། །སྲེན་མོ་སྐེས་ 


༨༨ ༨ 


པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ། །རྡོ་རྗེའེ་སྙིང་ཕོ་པགས་པ་མཁྲེགས། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་འབར་ 
བའི་ཁྲོ་ཚོགས་མིག་མི་བཟད་པ་གདོན་བགེགས་སྲེག་བཞིན་པ་དང་། སྐྲ་ཡང་ཆོས་ ༼ཉིད་༽༼དེ་༽ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའེ་འོད་ཟེར་འབར་བ་སྟེ། དེ་དག་འབེབས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་ཡིན་ 
པའི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་འདྲེ་འབེབས་པ་ལས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་། མིག་བརྒྱ་པ་ནི་རིགས་ 
སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྡོམ་པ་རིགས་བརྒྱ་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱར་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ 

གཅིག་པུ་རེ་རེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཅན་གྱི་སེན་མོ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 

ཐམས་ཅད་བདེན་པ་སྲ་བ་མི་ཤིགས་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྤགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་ 
པ་ཁོ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྒྱན་ཕྲེང་ལ་བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ཐོགས་དཔལ་དང་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་སྟེ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་འཕྲེང་བ་རྒྱན་དུ་ཐོགས་པ་དང་གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ཚོ་ གས་ཐམས་ཅད་ ༩ ཡེ་ཤེས་༽༼སོ་སོ་༽རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་བ རྒྱན་པ་སྟེ། 
རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུའི་སྣང་བ་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ཁྲོ་ 
ཚོགས་ཡེ་ཤེས་དེའི་སྒྲ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། གད་རྒྱང་ཧ་ཧ་ངེས་པར་སྒྲོགས། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེའི་སྒྲ། །འཇམ་ 
དབྱངས་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཆེ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྒྲ་གཅིག་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །སྒྲ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞད་པའི་གད་རྒྱངས་ཧ་ཧ་ 
ཞེས་ངེས་པར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྒྲོགས་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་འཕོ་མེད་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེའམ་ 
འགྱུར་མེད་དྲུག་པ་ཨེ་ཆོས་འབྱུང་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་འབྱུང་ཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་སྟེ་འཇམ་པ་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་གཅིག་པུ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཀླས་པར་ཆོས་ཀྱི་ 


འཁོར་ལོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷའེ་སྐད་དང་ཀླུའི་སྐད་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྫོགས་ 

པ་དང་ལྡན་པ་སྐད་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཟེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤ་སྟག་གི་རོལ་པ། ཡོ་ལང་དང་ཁྱབ་བདལ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཡང་དག་བདག་མེད་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་སོགས་ལ་བསྟོད་པ་ 
དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོགས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཚིག་གི་དམ་པ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀླང་སོགས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། བརྩོན་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་སོགས་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ 
བདུན་ཏེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གཟུགས་བཟང་དམ་ 
པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། དར་བ་ཆེན་ཕོ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཛེས་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། 
སྐྱབས་དང་སྐྱོབས་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཡང་དག་མཐའ་སྟེ་ཡི་གེ་མེད། །སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁྱ་ 
མཆོག་སྟེ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིགས་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱི་དུས་ན་སློབ་ལམ་པའེ་ཀུན་གཞི་འབྲས་བུའེ་དུས་ན་དགྲ་བཅོམ་ 

པའི་ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། དེ་ 
ཉིད་ཡང་དག་པའི་དོན་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ 

ལོག་པའིེ་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་གི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་མེད་ཅིང་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ 
ཁྱུའམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་དུས་མེད་པའེ་ཟབ་ཅིང་དོན་ 
དམ་གྱི་དུས་གསུམ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྟོན་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ 


38 ས་བཟང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་གཏྲེ་སྒྲ་བོ་ཆེ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་པོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །ཞེས་ 
པའོ། །དེལ་སྐུ་རྡོརྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུངོ་བོ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དུང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའེ་ངོ་བོ་དོན་དམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་གཏྲེ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་སྒྲོགས་པའོ། །འཁོར་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་རྟོག་ཅིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མི་རྟོག་ 
པའི་སྲིད་ཞི་ལ་རྟོགས་པས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པ་གསུངས་པའི་རྔ་བོ་ཆེ་སྐུ་རྡོ་རྡེ་སྟེ། དེས་ན་དོན་དམ་པའི་དུང་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་ 
བྱེ་བྲག་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དུང་ལ་སོགས་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ་དབྱིབས་དུང་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་ 
ལ་ཡང་སྒྲ་ཚིག་གི་རིགས་སུ་གྱུར་ཚད་འབྱུང་ཞེང་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཔེར་ན་གསེར་འོད་དམ་པའེ་གསེར་གྱི་རྫས་ཆོས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་བཟང་དམ་ 
བ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་ 
སྐྱེས། །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའེ་དཔལ། །གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཚང་བ་པོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ 
ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་བཟང་ཡོད་པ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལས་གདོད་ནས་སྐྱེས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གཅིག་ཚར་དུ་སྣང་བའི་དཔལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། འཁོར་ 
འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་པ་ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་འཆང་བ་པོ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དར་ 
བ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཚུགས་པ་མེད་ཅིང་ཆེ་བར་གྲགས། །ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། །འཕགས་ལམ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ལ་གནས། །དར་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཏོག །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཕས་རྒོལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུགས་པ་མེད་ཅིང་ཆེ་བ་ནམ་མཁའེ་མཐར་ཐུག་པར་གྲགས་པའེ་ཁྱབ་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
ཡེ་ནས་གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམ་མཁའ་གང་ 


བར་ རྒྱ ས་པར་དར་བ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ཏོག་ཡིན་ནོ། ། ལྔ་པ་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཛེས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གཞོན་ལུས་གཅིག །གནས་བརྟན་རྒན་པོ་ 
སྐྱེ་དགུའི་བདག །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་བ། །སྡུག་གུ་འཇིགས་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེ་ས། །ཞེས་ 
པའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གདོད་ནས་བཞུགས་ཀྱང་རྒས་མ་མྱོང་བའི་གཞོན་པའི་ལུས་ 
ཅན་གཅིག་བུར་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཐོག་མ་མེད་བནས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཐི་མེད་པར་བཞུགས་པའི་གནས་བརྟན་ 

རྒན་པོ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བའི་ 
བདག་པོ་འདུས་མ་ བྱས་ཀྱི་ སུམ་ ཅུ་ རྩ་གཉེ ས་ཀྱི་མ ཚན་བཟང་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་འཆང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་དུ་ སྡུག་ 
གུ་དོན་དམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། །ཕྱག་དང་ཞབས་སོར་དྲྭ་ 
བས་འབྲེལ་བ་དང་། །ཕྱག་ནི་ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས། ཅང ༦ 
རྷང། །སོར་ མོ་རིར་ དང་རྟངས་ ཡང་སྐུ་ ཆེ ་དྲང་། །ཞབས་འབུར་མ མི་མངོན་ སྤུ་ ནི་ གྱེན་ དུ་ཕྱོགས། །བྱིན་པ་ཨེ་ན་ 
ཡ་ཡིས་ ཕྱག ་རང་ མཛེས། །འདོམས་ཀྱི ཀྱི་སྦ་བ་སྦྲབས་སུ་ནུབ་པའ་ འེ་མཆོག །སྦགས་པ ་གསེར་མདོག་ལྤགས་ 
པ་སྲབ་པ་དང་། །སྤུ་ནི ་རེ་རེ་ནས་གཡས་ལེགས་འཁྲུངས་དང་། །ཞལ་མཛོད་སྤུས་རྒྱན་རོ་སྟོད་སེ ང་གེ་ 
འདྲ། །འདི་ཡི ་དཔུང་པའི་ འེ་མགོ་ ཟླུམ་ཐལ་གང་རྒྱས། །འདི་ ལ་རོ་མི ་ཞུམ་པ་རོ་མཆོག་སྣང་། སྐུ་ནི་ ཌྱོ་གྲོ་ཧྷ་ 
ལྟར་ཆུ་ཞིང་གབ། །གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་ལྡགས་རིང་མཛེས་པ་དང་། །ཚངས་དབྱངས་འགྲམ་པ་སེང་གེ་ 
འདྲ་དང་ཚེ མས ། ཤི ན་ཏུ་དཀར་དང་ཆཚང་དང་ཐག ་བ ཐང་ཅང་ །གྲངས ་ནི་བ ཞི ་བཅུ་ཐམ་པ ་ཆང་བ་ 
དང་། །སྤྱན་ནི་མཐོན་མཐིང་སྤྱན་རྫི་བ་མཆོག་གི །འདྲ་བ་འདི་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །ཞེས་ 
པའོ། །དྲུག་པ་བསྐྱབས་དང་སྐྱོབས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ལེགས་སློབ་དཔོན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ 
སློབ་དཔོན་འཇིགས་པ་མེད། །མགོན་སྐྱོབས་འཇིག་རྟེན་ཡིད་བཅུག་པ། །སྐྱབས་དང་སྐྱོབས་པ་བླ་ན་ 
མེད། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ཤིང་རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ 


40 ས་བཟང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


ཏེ། འཇིག་རྟེན་བདེན་པ་བཞིའི་ཡིན་ཡུགས་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་མི་འཇིགས་པ་བཞི་གདོད་ནས་བརྙེས་པའི་ 
འཇིགས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིང་འཇིགས་རྟེན་གྱི་ 
བློ་གཏད་དུ་རུང་ཞིང་། སྙིང་དུ་སྡུག་པ་ཡིད་བཅུག་པ་དང་། དེ་ཉིད་ངན་སོང་དང་སྲིད་ཞིའི་འཛིགས་པ་ཀུན་ 
གྱི་སྐྱབས་དང་སྐྱོབས་པ་བླ་ན་མེད་པའོ། །བདུན་པ་ནམ་མཁའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ནམ་མཁའིེ་ 
མཐའ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ། །ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ། །མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་འབྱེད་པ། །སྲིད་ 
པའི་དྲྭ་བ་འཇོམས་པ་པོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཁྱབ་པའི་བང་མཛོད་ཆོ་ ས་སྐུའི་ཡོ་ལང་ལ ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བའེ་བང་མཛོད་བརྙེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གཞན་དོན་གྱི་མཛོད་གདུལ་བྱའི་མ་ 
རིག ་པའི་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་འདྲ་བ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་སྲིད་པའེ་འཆི ང་བྱེད་དྲྭ་བ་ལྟ་བུ་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
པ་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ལ་སོགས་ལ་བསྟོད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ལ་བསྟོད་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། དྲི་མ་ཀུན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་རྣམ་གྲོལ་ལ་ 
བསྟོད་པ་དང་། དཔག་བསམ་བུམ་བཟང་ལ་བསྟོད་པ་དང་། བཟང་ངན་ཤེ ས་པ་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ཉོན་ 
མོངས་ཞེ་བྱེད་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཞེ་བྱེད་པ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་རོལ་སོན། །ཡེ་ 
ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པ ཌ་ཅན། །རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐོགས། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ 
ཕ་རོལ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་བར་བྱེད་པ་པོ་རང་ཉིད་འཁོར་བའེ་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་རོལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིེ་ 
མཐར་གདོད་ནས་ཕྱིན་ཞེང་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མཆོཿ ག་བསྐུར་བའི་ཅོད་པ ཌ་རིགས་ལྔའེ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི། །གསུམ་སེ ཌ།་ 
མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ 
གནས། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་རང་ཉིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་སྱོང་ 


བར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐའ་དག་གདོད་ནས་ཞི་བ་ཡིན་ལ་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ལས་གྲོལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དང་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལས་གདོད་ནས་ངེས་པར་གྲོལ་བའེ་སྤྲོས་པ་ཞི་བ་ 

ནམ་མཁའ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་དབུ་མའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་པོ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དྲི་མ་ཀུན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་འདས། །དུས་གསུམ་དུས་ 
མེད་རྟོགས་པ་པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཀླུ་ཆེན་པོ། །ཡོན་ཏན་ཐོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོད། །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལས་གདོཿ ུ 
ནས་འདས་པས། དུས་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་དོན་དམ་གྱི་དུས་གསུམ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་དུས་མེད་གཅིག་ 
ཆར་དུ་མངོན་ སུམ་རོག ས་པ་པོ་དུས་ག སུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཀླུའམ་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཐོད་ཅན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྟ་བུ་རྣམས་ 

མོངས་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ནམ་མཁའེ་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་ 
པཡཡ་ །ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལས་གདོད་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 

ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཁྱབ་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བའི་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ངོ་བོའི་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་འཆང་བའི་ཁྱབ་བདག་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཀུན་གྱི་མཆོག་དོན་དམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་དཔག་བསམ་བུམ་བཟང་ལ་བསྟོད་པ་ནི། 
དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་སྟེ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའེ་མཆོག །བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ 
བྱེད། །ཕན་འདོད་སེམས་ཅན་མཉེས་གཤིན་པ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་ 


42 ས་བཟང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


བོ་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྒྱས་པ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་བུམ་པ་ 
བཟང་པོ་ནམ་མཁར་ཁྱབ་པར་ཡོན་ཏན་ཆེ་བའི་མཆོག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམས་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ 
པ་ཇི་སྲིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་ 
པར་ཕན་འདོགས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པའེ་བྱམས་པའེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱད་མེད་པར་ 

མཉེས་གཤིན་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་བཟང་ངན་ཤེས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། བཟང་ངན་ཤེས་ཤིང་དུས་ཤེས་ 
ལ། །ཁྱབ་བདག་དམ་ཤེས་དམ་ཆིག་ལྡན། །དུས་ཤེས་སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཤེས། །རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ལ་ 
མཁས་པ་པོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་བཟང་པོ་དགེ་བ་དང་། ངན་པ་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་ཕྲ་ཞིང་དུས་ 
བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པའི་སྤྲལ་བསྒྱུར་རྣམས་ཀྱང་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་བདག་པོ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དམ་ཚིག་འཕོ་བ་མེད་པའི་སྐུ་བཞི་རང་རིག་གིས་ཤེས་ཤིང་། དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ 
འདུལ་བའི་དུས་ཤེས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཤེས་ནས་ཐེག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 

གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་འཇུག་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་སོགས་ལ་ 
བསྟོད་པའང་དྲུག་སྟེ། ཡོན་ཏན་བཀྲ་ཤིས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། དབུགས་འབྱིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བསྟོད་ 
པ་དང་། མཆོག་ལྡན་སྐྱབས་གནས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ་བསྟོད་པ་དང་། བརྟུལ་ 
ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཚངས་པ་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ཡོན་ཏན་བྲཀྲ་ཤིས་ལ་བསྟོད་ 
པ་ནི། ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཤེས། །ཆོས་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་པ། །གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྙན་གྲགས་དགེ །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་རང་༼ཉིད་༽༼བཞིན་༽ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་དང་ལྡན་ཞིང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་ཤིང་རང་ཉིད་བཀྲ་ཤིས་ཡིན་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས་དམ་པ་ཡིན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པ་ཀུན་གྱི་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། ཕུན་ 


སུམ་ཚོགས་པའི་གྲགས་པ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་སྙན་པའི་གྲགས་པ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ 

བའི་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ ༼དོན་དམ་༽༼དེ་རྣམས ༽བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་ 
རོལ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབུགས་འབྱིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་ 
དགའ་སྟོན་ཆེ།། །དགཉ་ཉིན་རོལ་མོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཀུན་ཐཉྟེ་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཆོག་ུ་ཏགྒཌ 
བའེ་གྲགས་བདག་དཔལ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པ་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབུགས་འབྱིན་ 
པ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་དགའ་བའི་སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་འགྱེད་པ་ཕོ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བ་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་རོལ་མོ་ཆེན་པོ་ 
ྤྲོ་བ་སྟེ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དཔུང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་བཀུར་བསྟེ་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དུས་རྟག་ཏུ་མཆོད་ 
ཅིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་གྲགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་ཟད་མི་སྲིད་པའེ་ཡོ་ 
ལང་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་མཐར་ཐུག་པར་ཁྱབ་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཆོག་ལྡན་སྐྱབས་གནས་ལ་བསྟོད་ 
པ་ནི། མཆོག་ལྡན་མཆོག་སྦྱིན་གཙོ་བོ་སྟེ། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱབས་སུ་འོས། །འཇིག་ཉྟེན་དགྲ་སྟེ་རབ་ཀྱི་ 
མཆོག །འཇིགས་པ་མ་ཡུས་སེལ་བ་པོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ལྡན་ 
ཞིང་མཆོག་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཅོ་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་བསྒུ་བ་མེད་པ་སྡུག་ཕོངས་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་གཡས་རླུང་དང་གཡོན་རླུང་གི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་དགྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པའི་རབ་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པ་ནི་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་མ་ལུས་པ་སེལ་བ་ 

པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རིགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ་བསྟོད་པ་ནི། གཙུག་ཕུད་ཕུད་བུ་ལྕང་ལོ་ཅན། །རལ་ 
བ་མུན་ཛ་ཅོད་བཌ་ཐོགས། །གདོང་ལྔ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མེ་རྟོག་ཐོད། །ཅེས་པའོ། །དེ་ 
ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཟག་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་རྣམས་རིགས་དུ་མའི་ངོ་བོའི་གཙུག་ 

ཕུད་ཀྱི་ཕུད་བུ་ཅན་རིགས་གཅིག་དང་སྐྲ་ལྕང་ལོ་ཅན་ཡང་རིགས་གཅིག་དང་རལ་པ་མུན་ཛ་ལྟ་བུ་ཅོད་པཌ་ 


44 ས་བཟང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


དུ་ཐོགས་པ་ཡང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་གཅིག་ཡིན་ལ། གདོང་ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རིགས་དང་། གཙུག་ཕུད་ལྔ་ 
ཁམས་ལྔའི་རིགས་དང་། ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དབང་པོ་ལྔའི་རིགས་དང་དེའེ་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཐོད་ནི་རིགས་དྲུག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་བརྟུལ་ ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། མགོ་ཟླུམ་བརྟུལ་ ཞུགས་ཆེན་པོ་ 
འཆང་། །ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་བརྟུལ་ཤུགས་མཆོག །དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །གཙང་གནས་ 
དམ་པ་གོའུ་ཏམ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒྲ་མེད་པའེ་མགོ་ཟླུམ་ལ། རླུང་འགྱུ་བ་མེད་པའེ་ 
བ རྟུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་འཆང་ཞེང་ཐིག་ལེ ་འཕོ་བ་མེད་པའིེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་དམ་པའི་བ རྟུལ་ཤུགས་ 
ཀྱི་མཆོག་འཆང་བ་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ 
དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་གཙང་ཞིང་དག་པའི་གནས་དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ཤཱྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ 

ནོ། །དྲུག་པ་བྲམ་ཟེ་ཚངས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཤེས། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཚངས་པ་ 
ཐོབ། །གྲོལ་བ་ཐར་པ་རྣམ་གྲོལ་ལུས། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བ་ཞེ་བ་ཉིད། །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ྱིསྐུ་འདི་ཉིད་ནང་པ་དང་ཕྱི་རོལ་ མུ་སྟེགས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡིན་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་དང་ ཚངས་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ ལ། ཚངས་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཤེས་ཤིང་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ཚངས་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གདོད་ནས་ཐོབ་ནས། ཉོན་མོངས་ལས་ 
གྲོལ་བའི་ལུས་ཤེས་གྲིབ་ལས་ཐར་བའི་ལུས་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལུས་བག་ 
ཆགས་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་འདི་ཞི་བ་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་ཡང་ཞེ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྱང་འདས་ཆགས་བྲལ་ལ་བསྟོད་ 
པ་དང་། དཔེ་མེད་ཟག་མེད་ལ་བསྟོད་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་སད་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། རྟོག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ 
བསྟོད་པ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་མྱང་འདས་ཆགས་བྲལ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། མྱ་ངན་ 
འདས་པ་མྱ་ངན་འདས། །ལེགས་པར་རྱ་ངན་འདས་དང་ཉེ། །བདེ་སྡུག་སེལ་བ་མཐར་གྱུར་པ། ཆོམ 
ལུས་ལས་འདས་པ་པོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཉན་རང་གི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ 


ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་སྲིད་ཞེ་ལ་རྟོག་པའི་མི་གནས་པའེ་ལེགས་པར་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
འདས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་སྟུག་ 
བསྔལ་ལ་སྡང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བའི་མཛད་སྦྱོད་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་ལ། སྲིད་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་མ་གོས་པས་སྲིད་པའེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལུས་ལས་འདས་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་དཔེ་མེད་ཟག་མེད་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཐུབ་པ་མེད་པ་དཔེ་མེད་པ། །མི་མངོན་མི་སྣང་གསལ་བྱེད་མིན། །མི་ 
འགྱུར་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཕྲ་ཞེང་ཟག་མེད་ས་བོན་བྲལ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་འོད་ཙམ་གྱི་རྣམ་པར་སོ་སོར་ 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལ་གསལ་བའི་སྐུ་འདི་ལ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་རེག་ཅིང་གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཕྱིར་དུག་དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་གང་གིས་ཀྱང་ཐུབ་པ་མེད་དེ། 
གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་དང་ལུས་མེད་ལུས་མཆོག་ཡིན་པས་འདི་འདྲའེ་དཔེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཡེ་ཤེས་འདི་འཇིགས་རྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་མངོན་ཞིང་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་ 
སྣང་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་འདིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མ་མཐོང་ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་འདི་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལྟར་དུས་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཕྲ་ཞིང་ཉོན་ 
མོངས་དང་བྲལ་བས་ཟག་པ་མེད་ལ་འཁོར་བའེ་ས་བོན་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་པོ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་རྡུལ་བྲལ་སད་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད། །ཉེས་པ་སྦངས་པ་སྐྱོན་མེད་ 
པ། །ཤིན་ཏུ་སད་པ་སད་པའི་བདག །ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པ་པོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ 
རྡུལ་མེད་ཅིང་ངག་གི་སྒྲིབ་པའི་རྡུལ་དང་བྲལ་ལ་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
སྤངས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པའི་གཉིད་ཤིན་ཏུ་སད་ཅིང་སད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཀུན་ཤེས་ཤིང་ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་པོ་ཡིན་ 

ནོ། །བཞི་པ་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉེས་མེད་ 


46 ས་བཟང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


ཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ 
ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའིེ་དངོས་པོ་དོན་མེད་པ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་སེམས་ཅམ་པའི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ 

ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པ། དེ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་ཀྱང་དབུ་མ་ཡེ་ 
ཤེས་གཟུང་འཛིན་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ངང་ཚུལ་དབྱེར་མེད་དུ་འཆང་བ་ཡིན་ལ་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་འབད་རྩོལ་ 
མེད་ཀྱང་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་ཅི་ཡང་ས་ལེ་མཁྱེན་པའི་མཛད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱུ་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དང་ 
པོ་ལ་སྐྱེ། བར་དུ་གནས། ཐ་མ་འགགས་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་ 
དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གཞེ་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་མེད་ཅི ང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ནི་དང་ 
པོའི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་ཅིང་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཐབས་ཤེས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 

ཡིན་པས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་དམ་ཕྱོགས་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཤོངས་ལོ་ཙཱ་བའེ། 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པ། །ཞེས་པས་བསྒྱུར་ཡོད་པ་འདི་ལགས་སོ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཚིག་གི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་བསྟོད་པ་ལ་དགུ་སྟེ། 
སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གཟི་བརྗེད་འོད་བཟང་ལ་བསྟོད་པ་དང་། སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་ལ་བསྟོད་ 
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གདུགས་གཅིག་ཡངས་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། རྔངས་ 
རྒྱས་ཀུན་དོན་ལ་བསྟོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་དབང་བསྒྱུར་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཐུགས་ཆེན་ཐབས་ཤེས་ལ་ 
བསྟོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཉི་ཟླ་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཚིག་གི་དབང་ཕྱུག་ 


༢༣.52-.-¬ 


སྨྲ་བ་ཆེ། །སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ། །སྨྲ་བའེ་དམ་པ་མཆོག་གི་གནས། རྨ་བའས ང་ག་ཆུགས་པ་ 


མེད། །ཅེ ས་པའོ། །དེ་ལ ་སོཿ ར་རྟོག་ཡེ ༨ཤེ ས་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷའེ་སྐད་དང་ཀླུའི་སྐད་ལ་སོཿ གས་པ་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱི་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གི ་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ 
པར་ཆོཿ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུའི་མ ཏོ ག་ཏུ་གྱར་པའེ་སྨྲ་བའེ་ཆེ་ ག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་བས་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་སྨྲ་བ་དམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཆོཿ ག ་གི ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཞེ ང་། དངོས་པོ་སྨྲ་བའེ་རི་ 
དྭགས་ངན་པ ་ཝ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི ་ཚུགས་པའེ་དབུས་མ་སྨྲ་བའེ་སེ ང་གེ ་གཞན་དང་མཚུངས་པ་ 

དགའ། །གཟི ་བརྗིད་འཕྲེང་བ་ལྟ་ན་སྡུག །འོད་བཟང་འབར་བ་དཔལ་གྱི་བེ འུ། །ལག་ན་འོད་འབར་སྣང་བ་ 
པོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་བལྟ་བ་ན། གཟུགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
བར་བྱེད་ཅེ ང་། གཟི ་བརྗེད་ཀྱི་འཕྲེ ང་བའེ་ཕུང་པོ་ཡི ད་དུ་འོང་ཞེ ང་བལྟ་ན་སྙི ང་དུ་སྡུག ་པའི་འོད་བཟང་པོ་ 
འབར་བའི་མདངས་གསལ་བ་དཔལ་བེ འུ་ལ་སོཿ གས་པའེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཆོ་ གས་པས་མཛེས་པ་ཅན་གྱི་ 

ལག་ན་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་འོད་འབར་བ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་པོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་ 
ལ་བསྟོད་པ་ནི། སྨན་པ་ཆེན་མཆོག་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཟུག་ངུ་འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད། །སྨན་རྣམས་མ་ཡུས་ལྡོན་པའི་ 
ཤིང་། །ནད་དོ་ཅོག་གི ་དགྲ་ཆེ ལུ །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སྡུག ་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཐ མ་ཅན 
སེ ལ་པའི་སྨན་པ་ཆེན་པོ་མཆོཿ ག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་སངས་ རྒྱས་སྨན་པའི་ རྒྱལ ་པོ་སྟེ། འཁོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཟུག་ངུ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བ་ 
དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་དགྲ་ཆེན་བོ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆོག་ 
ལ་བསྟོད་པ་ནི། སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོག །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
ནམ་མཁའིེ་མཐར་ཐུག ་པར། །ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེ གས་པར་འཛུག །ཅེ ས་པའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་ 


48 ས་བཟང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


འཇིག་རྟེན་བཟ ང་པོ་སྡུག་གུ་ཀུན་རྫོ་ བ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

བར་ རྒྱ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཕྱོགས་བཞིེ ་དང་མཚམས་བཞེ ་དང་སྟེང་འོག་གཉིས་ཏེ ་ཕྱོགས་བཅུ་པོ་རྣམས་ 
སུ་ནམ་མཁའིེ་མཐར་ཐུག་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུག་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་གདུགས་ 
གཅིག་ཡངས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། འགྲོ་ན་གདུགས་གཅིག་ཡངས་པ་སྟེ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཅན། །དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་བདག །ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གདུགས། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་འགྲོ་བ་ 


༤༨ ༨༨ ༽ ༨ 


མཁའ་མཉམ་པར་ཡངས་པ་སྟེ། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་པདྨ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གར་ 
གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ཉི་མ་ 

ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དོན་ལ་བསྟོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་སྐུ་འཆང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག །ཅེས་ 
པའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀུན་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོའི་བདག་ ༼ཉིད་༽ ༼གི༽རང་ 
བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་སྐུ་ག སུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འཆང་ཞིང་བརྟེ ས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡི ན་ 

ཞིང་། སངས་ རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་རྡ་རྗེ་ག སུང་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་པུ་གཤིས་ལ་ཟླ་ 

བོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ལ་བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ 
དཔལ། །རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བདག །རྡོ་རྡེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་ 
རྗེ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 


དབང་ཕྱུག་ཀུན་ གྱི་བདག་ཉིད་སྐུ་ག སུང་ཐུག སྭ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཆང་བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་ལུས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ཐུགས་ཆེན་ཐབས་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་ 
བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ 
ཡང་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་བ་ནི་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཝཾ་ཡིག་ཡིན་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ ཐུགས་ལ་གནས་པ ་ནི། ཤེས་ རྐབ སྟོང་ཉེད་ ཨེ ་ཡིག་ ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ 
ཆེ་བ་ ནི། རྟོགས ་པའི་ངོ་བོ་སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ པོ་ཡིན་ ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ གསུང་ ཡང་ཡིན་པ་ནི། སྤངས་པའེ་ 
ངོ་བོ་ཤེས རྦབ སྟོང་ཉེ ཉེད་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་ 
མེད་འོད། །ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་ཆགས་པ་ཆེ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའེ་འོད། །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་ཉི་མ་ སྣང་བ་ཆེ་ནི། བདེན་དོན་བྱཅ་གཉིས་དོན་དམ་གྱི་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། རོ་རྗ ཟླ་ 
བ་དྲེ་མེ མེད་འོད་ནི ་དེ་ཉིད་ བཅུ་དྲུག་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཐབས་ཡིན་ཞིང་། ཚགས་བྲལ་ལ་སོགས་ 
ཆགས་པ་ཆེ ཆེ་ནི་ཤོངས ་ལོ་ཙཱ་ བས། ཆགས་བྲལ་དང་ པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཞེས་པར་བསྒྱུར་ཡོད་པ་འདི་ལེགས་ 
ཏེ། ཆགས་བྲལ་ནག་གྱོགས་ཀྱི་དང་ཕོ་དཀར་ཕྱོགས་དང་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཚགས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་སྟོང་ཆེན་གྱི་ཉི་མ་ནི་ཆོས་སྐུའེ་ཁྱུ་མཆོག་ 
ཐམས་ཅད་ཚངས་པས། སྣ་ཚོགས་འབར་བའེ་འོད་ནམ་མཁའ་མཐར་ཐུག་པར་རྒྱས་པའོ། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
དཀྱིལ་ཀྲུང་སོགས་ལ་བསྟོད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། སྒྱ་འཕྲུལ་སྐུ་བཞི་ལ་བསྟོད་ 
པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀླང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ། །དཔལ་ 
ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྡེ་ནི་དོན་དམ་གྱི་ 
རྩ་དབུ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ རླུང་དང་ཐིག་ལེ གང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྫོག ས་སངས་རྒྱས་པའོ། །དཀྱིལ་ཀྲུང་ 


༽.༽༽ 


ནི་དོན་དམ་པའི་འཁོར་ལོ་ དྲུག་སྟེ་དེའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སེ མས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་གང་ཞེང་ 


50 ས་བཟང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


བདེ་བ་རྒྱས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྗོད་ཅིང་འགྲོ་བར་མཛད་པའི་ཆོས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ཤོངས་ལོ་ཙཱ་བས། སངས་རྒྱས་བརྗོད་ 
པའི་ཆོས་འཛིན་པ། །ཞེས་པར་བསྒྱུར་བ་འདི་ལེགས་སོ། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོ་དེ་ཉེད་ 
དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཤེས་རབ་ཆེན་ཕོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛོད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འཛིན་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྐུ་བཞི་ལ་བསྟོད་པ་ནི། 
རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིགས་སྔགས་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་རལ་གྲི་ཆེ། །ཡི་ 
གེ་མཆོག་སྟེ་རྣམ་པར་དག །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་བཞིའི་ཐིག་ལེ་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འཆང་བ་པོ་ཡིན་ 

ནོ། །གསུང་གི་ཐིག་ལེ་རང་བཞིན་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིགས་སྔགས་རྒྱལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྗོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའེ་རང་བཞིན་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་དང་རལ་གྲི་ཆེན་ 
པོས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུན་གཅོད་པ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ཡི་གེའམ་འགྱུར་ 
མེད་མཆོག་སྟེ་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་མཚོན་ཆ་ 
ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་གཅོད། མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །རྡོ་རྗེ་ཟབ་མོ་འཛི་ན་ 
འཛིག །རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་དོན་བཞིན་རིག །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཅན་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ཆོས་སྐུའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྟོག་གིས་ཕིགས་པར་དཀའ་བའི་ཟབ་མོ་འཛི་ན་འཛིག་ནི་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། 

སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་པ་རྡོ་རྡེའི་བློ་གྲོས་རང་བཞིན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་པར་ 
ཕྱིན་ཀུན་རྗོགས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་རྗོགས་པ། །ས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན། །རྣམ་ 
པར་དག་པ་བདག་མེད་ཆོས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཟླ་འོད་བཟང་། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་དང་། སྨོན་ལམ་ 


དང་། སྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། དོན་དམ་ཆོས་སྐུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་པོ་ཀུན་ 
གདོད་ནས་རྗོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། གསུམ་ 
པ་འོད་བྱེད་པ་དང་། ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་། ས་ལྔ་པ་སྦྱངས་དཀའ་བ་དང་། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་དང་། ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། 
ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ། ས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐུའི་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། གདོད་ནས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེ ཀྱི་སྐུ ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་བདག་ཉིད་བདག་གཉིས་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་དག་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་བཟང་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་བརྩོན་ཚེན་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་སོགས་ལ་བསྟོད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱུད་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་ལ་བསྟོད་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་འཛིན་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་འཆང་བ་ལ་ 
བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱུད་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་ནི། བརྩོན་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུ་དྲྭ་བ་སྟེ །ེ རྒྱད་ཀུན་གྱི་ནི་ 
བདག་པོ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་གདན་ནི་མ་ལུས་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་རྣམས་མ་ཡུས་འཆང་། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལས་རླུང་འཇོམས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་དྲྭ་བ་ 
ྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེ ས་སྐུ་རྒྱན་ཆག ས་པ་དོན་དམ་པའི་ རྒྱད་ཀུན་ གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་བདག་གི་གདན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ག ཞན་གྱི་གདན་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོག ས་པའི་སྐུ་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་གདན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གདན་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ 
གདན་བཞིའི་རིགས་ནི་མ་ལུས་པར་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལུ ས་ཅན་གྱི་སྐུ་རྣམ ས་མ་ལུས་པར་གདོད་ནས་འཆང་ 
བ་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བློ་གྲོས་བཟང་། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་ 
འགྲོ་བ་འཇིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཆེ། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཆོས་སྐུའི་ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་བློ་གྲོས་བཟང་ཞིང་། ཆོས་སྐུའི་སྙིང་པོ་དེ་ 


བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ནི་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ ་འགྲོ་བ་འཛིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡང་ཡིན། འཁོར་ 


52 ས་བཟང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྤྲུལ་ 

པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པ་འཆང་བ་པོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རང་བཞིན་འཛིན་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། དངོས་པོ་ 
ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་དོན། །ཆོས་ 
ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་བ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མ་བཅོས་པ་ 
འགྱུར་མེད་མཆོག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྐུ་བཞིའེ་རང་བཞིན་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
འཛིན་པ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་དབེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཏེ། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྲལ་པ་སྟོན་ཅིང་། ཆོས་ཀུན་གྱི་ཡིན་ལུགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འཆང་བ་པོ་ 
ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་ལ། །ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་འཆང་། །ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཐུབ་པ་བློ་མཆོག་འབྱུང་བའི་མཐའ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཤེས་རབ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་ནི། དུས་སྐད་ཅིག་ལས་ཡང་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དྲན་པ་ཆེན་པོ་མ་ཉམས་པ་ 

འཆང་བ། དེ་ཉིད་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་རྫོགས་པར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་དམ་པ་སྟེ། འཕོ་ 
བའི་བག་ཆགས་ལས་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐུབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཆོག་ནི་འབྱུང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཆོས་སྐུའེ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་བྱང་ཆུབ་འཆང་བ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། མི་གཡོ་རབ་ཏུ་དྭངས་པའིེ་བདག །རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོས་སུམ་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ། །ཞེས་ 
པའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་མི་གཡོ་བ་ནི། རབ་ཏུ་གསལ་ཞེང་དྭངས་པ་རྙོག་པ་མེད་ 
པའི་བདག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
འཆང་བ་པོ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ། ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་ནམ་ 
མཁའི་མཐར་ཐུག་པར་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་ཞེང་སྣང་བར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཡེ་ 


༨ ༨ ༢༨ ༢ ༨ ༢ 
ཤེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ སྭ་གྱ།་ 


སྐུ་རྣམས་མ་ལུས་པ་འཆང་བ་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་རང་རང་གི་ཀུན་གཞི་ཡིན་ལ། སྒྲིབ་པ་སྦྱོངས་ 
པའི་དུས་ན་རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ་ཡིན་ཞེང་། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཛེས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། འདོད་པའི་ 
དོན་གྲུབ་སོགས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། སྤྲིན་དཀར་དག་པ་སོགས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སོགས་ 
ལ་བསྟོད་པ་དང་། བདེན་དོན་བཅུ་གཉེས་སོགས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གྲུབ་པའི་མཐར་ཕྱིན་སོགས་ལ་བསྟོད་ 
པའོ། །དང་པོ་འདོད་པའིེ་དོན་གྲུབ་སོགས་ལ་བསྟོད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། འདོད་པའེ་དོན་གྲུབ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། 
སྒྲིབ་གཉིས་འཇོམས་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ས་གཞི་ཟིལ་གནོན་ལ་ 
བསྟོད་པ་དང་། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་ 
པོ་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱོང་ 
བ། །མགོན་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་གྲོལ་བྱེད། །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཡིན་ཡེ་ཤེས་ 
ཡང་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡང་ཡིན་སྙིང་ཕོ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 

པ་ནི། ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་རང་དང་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་པའི་དོན་མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ངན་སོང་དུ་འཕེན་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
སྦྱོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་སྐྱོབས་པའི་མགོན་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་པའེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་འཆིང་བ་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་སྒྲིབ་གཉེས་འཇོམས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་གཡུལ་དུ་གཅིག་དཔའ་བ། །མི་ཤེས་དགྲ་ཡི་དྲེགས་ 
པ་འཇོམས། །དཔལ་ལྡན་བློ་དང་སྒེགས་འཆང་བ། །བརྟན་པོ་མི་སྡུག་གཟུགས་འཆང་བ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་དཔུང་མང་པོ་དང་འཁྲུགས་པ་འགྱེད་པའེ་གཡུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་འདིེས་ཉོན་ 

མོངས་ཀུན་ཐུབ་པའི་དཔའ་བ་ཡིན་ལ། གཅིག་པུ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དགྲ་དཔུང་ཆེན་པོ་ 


54 ས་བཟང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


དྲེགས་པ་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ཉིད་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་བློ་གྲོས་ 
དང་། མཚན་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྒེག་ཅིང་མཛེས་པར་ལྡན་པ་ནི་མཚན་རྟོགས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པའེ་ 
བརྟན་པོ་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་བརྙན་འཆང་བ་པོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
གར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ལག་པ་བརྒྱ་པོ་ཀུན་བསྐྱོད་ཅིང་། །གོམ་པའི་སྟབས་ཀྱི་གར་བྱེད་ 
ཅཔ། ༤ མཇྷ་བྐན་ཞྭགས་གླིམ་ྲ་ངྱམ་ །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་པ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་རིགས་བརྒྱའི་ 
ངོ་བོ་ལག་པ་བརྒྱ་པོ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་སྟབས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་ཅིང་། རྐང་པ་གཡས་ 
བརྐྱང་གཡོན་བརྐུམ་ལ་སོགས་པ་གོམ་པ་སྟང་སྟབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གར་བྱེད་པ་ནི་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ལག་པ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་རྒྱས་ཤིང་གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། 
སྒེག་པ་དང་དཔའ་བ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་དྲག་ ཤུལ་དང་། འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་སྙིང་རྗེ་བ་དང་ 
དམ་པ་དང་ཞི་བ་དང་གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པས་ནམ་མཁའ་དང་ཁྱབ་པར་གཞན་དོན་དུ་གར་གྱིས་རོལ་ 

བར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ས་གཞི་ཟིལ་གནོན་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་ཁྱོན། ཀང 
པ་ཡ་གཅིག་མཐིལ་གྱིས་གནོན། །རྐང་འཐེབས་སེན་མོའི་ཁྱོན་གྱིས་ཀྱང་། །ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེ་ནས་ 
གནོན། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་གར་བྱེད་པའི་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིའི་ཁྱོན་ 
ཐམས་ཅད་སྐང་པ་ཡ་གཅིག་གི་མཐེལ་གྱིས་ཀྱང་ཁྱབ་པར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། དེར་ཡང་མ་ཟད་རྐང་པའི་ 
མཐེབ་མོ་གཅིག་གི་སེན་མོའི་ཁྱོན་གྱིས་ཀྱང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཡུལ་གྱི་ས་གཞིའི་རྩེ་མོ་ནས་ཁྱབ་ 
པར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཡང་ས་གཞི་ཆུང་བར་མི་མངོན་ལ་རྐང་པ་དང་སེམས་ཅན་ཆེ་བར་མི་མངོན་པ་ཡིན་ 

1 སསས། || [ད་ཀ 
འཇཾགྲསཝ་མྲིདྒ།  ང་ཁྲཉྟ་ཐོགས་གྲཇུགྲས་དྲཞ་ཐན [ཐས ཚྔགས་རྲུཏྡ་རྦང་སྡན། - ཞེས 
པའོ། །དེ་ལ་གར་གྱི་རོལ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་གཅིག་པུ་ 
ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་དོན་དམ་པའི་དོན་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་ 


སུམ་ཚོགས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་པའི་སེམས་ཙམ་གྱི་རྒྱ་དང་ 
ལྡན་པའི་རིགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་འདོད་ཆགས་དགའ་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་ནི། དངོས་ 
དོན་མ་ལུས་རྣམས་ལ་དགའ། །སྟོང་པ་ཉིད་དགའ་འདོད་ཆགས་བློ། །སྲིད་པའི་འདོད་ཚགས་སྤངས་པ་ 
སྟེ། །སྲིད་གསུམ་དགའ་བ་ཆེན་བོ་བ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་འགྱུར་མེད་བདེ་ཚེན་གྱི་དངོས་པོའི་དོན་མ་ལུས་པ་ 
རྣམས་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྗོབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་དོན་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དགའ་བའི་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་བློ་ནི་སྲིད་པའེ་འདོད་ཆགས་འདོད་ནས་སྤངས་པ ་སྟེ དོན་དམ་གྱི་ 
སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
སྤྲིན་དཀར་དག་པ་སོགས་ལ་བསྟོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དག་པ་འོད་བཟང་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཅོད་པཌ་སྐྲ་རྒྱན་ 
ལ་བསྟོད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་དག་པ་འོད་བཟང་ལ་བསྟོད་པ་ནི། སྤྲིན་དཀར་ 
དག་པ་བཞིན་དུ་དཀར། །འོད་བཟང་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད། །ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཛེས། །སེན་མོའི་ 
འོད་ནི་ཤེས་ཆེར་དམར། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སྤྲིན་དཀར་ནག་དང་འདྲ་བའི་བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་འདོད་ནས་ 
རིག་གི་མུན་པས་དབེན་པའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་མཛེས་པར་བྱས་ཤིང་ཕྱོགས་བཅུར་འབར་ལ་རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སེན་མོའི་འོད་ནི་ཤས་ཆེར་སྣུམ་ཞིང་མདངས་ཚགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་ཅོད་པ ཌ་སྐྲ་རྒྱན་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཅོད་པཁ་བཟང་པོ་མཐོན་ཀའི་རྩེ། །སྐྲ་མཆོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་ 
ཅན། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་ཆགས་དཔལ། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ 
སྐུའི་དབུ་སྐྱེས་ཀྱི་ཅོད་པ ཌ་བཟང་པོ་མདོག་མཐོན་ཀ་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་མཆོག་ཐམས་ཅད་སྟུམ་ 
ཞིང་དྭངས། མཐོན་མཐེང་ཀའི་རྩེ་མོ་རྒྱས་པ་ཅན་ནོ། །ཐུགས་རྡོ་རྡེའེ་ངོ་བོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་ 


56 ས་བཟང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་འོད་ཆགས་འབར་བའེ་དཔལ་ནམ་མཁའ་གང་བར་རྒྱས་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྒྱན་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
བརྒྱ་ཀུན་བསྐྱོད་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བའི་སྟོབས་ཆེན་ལྡན། །དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཆེན་ཕོ་འཆང་། །དྲན་པ་བཞི་བོ་ 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མཐུ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ 
སྟོང་ཀུན་གཡོ་ཞེང་བསྐྱོད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་སྟང་སྟབས་ཆེན་པོའི་རྩལ་དང་ལྡན་པ། དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཆེན་པོ་འཆང་བ་པོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དོན་དམ་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་བསྟོད་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་རིག་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཚགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། དབང་དོན་ཤེས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ 
དང་། ངེས་འབྱུང་མཐར་ཐུག་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་རིག་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
མེ་ཏོག་སྤོས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་རིག །ཡང་དག་ 
སངས་རྒྱས་ལམ་རིག་པ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་སྐུའེ་ངོ་བོ་དྲན་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འགྱེད་པ་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་མེ་ཏོག་དམ་པ་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཡིན་ལ། མཉལ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ཡང་དག་པའེ་ 
རྟོགས་པ་དང་ཡང་དག་པའིེ་ངག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་ཡང་ 
དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ཚུལ་བཞེན་དུ་རིག་པའི་ཡང་དག་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རིག་ཅིང་སྟོན་པ་པོ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚགས་མེད་སྟིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས། །ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུར་ཆགས་པ་མེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལྟར་ 


མགྱོགས། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
རྗེས་ཤས་ཆེར་ཆགས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྐྱོན་གྱིས་མ་རེག་པའི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆགས་ 
པས་གོས་པ་མེད་ལ། གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འཚམ་པར་འཇུག་ཅིང་དུས་ 
གསུམ་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་ཤིང་མྱུར་བས་ཕྱོགས་བཅུ་སྤྲལ་པས་ཁྱབ་པར་ 
འགེངས་སོ། །གསུམ་པ་དབང་དོན་ཤེས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་དོན་ཤེས། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དེ་ཉིད་ཤེས། །རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆང་བ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་པོ་རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མའི་བག་ཆགས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་ 
པའི་གནས་ལུགས་ཤེས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་ 
ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་འཚང་བ་པོ་ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ་ངེས་འབྱུང་མཐར་ཐུག་ 
ལ་བསྟོད་པ་ནི། ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ་གནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་མཁས། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་ 
གྱི་ལམ་ལ་གནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་སྟོན་པ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་རང་ཉིད་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
གདོད་ནས་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ཐབས་ཀུན་ལ་མཁས་པས་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་གནས་ནས་གཞན་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་ཐབས་ཀུན་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བདེན་དོན་ 
བཅུ་གཉིས་སོགས་ལ་བསྟོད་པ་བརྒྱད་དེ། དག་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། བདེན་དོན་དེ་ཉིད་ལ་བསྟོད་ 
པ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་དོན་རིག་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཐེག་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་གསུམ་བརྒལ་ 
ལ་བསྟོད་པ་དང་། སྤངས་རྟོགས་འགྲོ་དོན་ལ་བསྟོད་པ་དང་། སྐྱོན་སྤངས་རིག་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཆིམས་བྱེད་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་དག་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་ 


58 ས་བཟང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


བཏོན། །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་། །བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་ 
བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེ ་ རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་ག ཟུགས་དང་ 
མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ རྐྱེན གྱི ས་སྐྱེ་མ ཆེ ད་དྲུག་དང་ སྐྱེ་མ ཆེད་དྲུག་གི་ རྐེན་གྱི ས་རེག་པ་དང་རེག་པའི་ རྐྱེན 
གྱིས་ཚོར་བ་དང་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་དང་སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ་དང་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་ 
པ་དང་སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་དང་རྒ་ འི་རྐྱེན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་ 
མི་བདེ་བ་དང་ཁུགས་པ་དང་མྱ་ངན་དང་སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ཕོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་འགགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་འགགས་པས་རིམ་པའི་རྒ་ཤི་འགག་པའེ་ 
རྐྱེན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འགག་གོ །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
སྲིད་པའི་རྩ་བ་གདོད་ནས་བཏོན་པའི་ཕྱིར། གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དོན་དམ་གྱི་ས་བཅུ་གཉེས་འཚང་བ་པོ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ་འདི་ཉིད་ 
གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་པ་འཚང་བ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ནི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣའེ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ 
པོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའེ་ལམ་འཚང་བ་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་བདེན་དོན་དེ་ཉིད་ལ་ 
བསྟོད་བྲ་ནེ། ་བདྡེན་དོན་རྣམ་ཐ་ཐཅུ་གཉིས་ལྡན། །ངེ་ཉིད་རྣམ་བ་བཅུ་དྲུག་རིག། །རྣམ་ཐ་ཉེ་ཤུའེ་བྱཇ་ཚུབ་ 
པ། །རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་མཆོག །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཉེ་མའེ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
བདེན་པའི་དོན་གྱི་ཡན་ལག་གི ་རྣམ་པ་བ ཅུ་གཉི ས་དང་ལྡན་ཤེ ས་རབ་ཨེ་ཡི ག་དང་། དོན་དམ་ གྱི་ ཟླ་བ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་དགའ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག་པ་ཐབས་ཝེ་ཡིག་ཡིན་ལ། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་སྐུ་བཞི་པོ་ 


དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དང་དེ་ཉིད་ལུས་བསམ་པས་ཕྱེ་བ་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ ཆུབ་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྗོག ས་པའི་སྐུ་དེ་དག་ཉིད་རྣམ་པར་ སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་རིག་པའི་ 

མཆོག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྤྲལ་སྐུའི་དོན་རིག་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྦྲལ་ 
པའི་སྐུ། །བྱེ་བ་དཔག་མེད་འགྱེད་པ་པོ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དོན་ 
ཀུན་རིག །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་གཟའ་སྐར་གཟིངས་དང་ཟམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་འདས་སྤྲུལ་ 
པའི་རྣམ་པ་ཚང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤལ་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ 

སྐུ་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཤིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དུས་གསུམ་དུ་འགྱེད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་པོ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
རྟོགས་ཤིང་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཉིད་ཅི་ལྟ་བའི་དོན་ཀུན་རིག་པ་པོ་ཡིན། 

བཞི་པ་ཐེག་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྟོགས་པ་ 
པོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའིེ་ཚུལ་གྱིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དོན་ལ་ 
སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རེམ་གྱིས་ 
འཇུག་ཅིང་ཐེག་པ་དེ་དང་དེའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བར་མཛད་པ་ལ་མཐར་ཐུགས་པ་སངས་རྒྱས་ 

ཀྱི་ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཉོན་མོངས་གསུམ་བརྒལ་ལ་བསྟོད་པ་ 
ནི། ཉོན་མོངས་ཁམས་རྣམས་དག་པའི་བདག །ལས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཟད་བྱེད་པ། །ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་ཀུན་ 
ལས་བརྒལ། །སྦྱོར་བའི་དགོན་པ་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཁམས་རྣམས་གདོད་ནས་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། འགྲོ་བའི་ལས་གྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཁམས་ 
རྣམས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པས་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆུ་བོ་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལས་བརྒལ་ 

ཞིང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་དགོན་པ་ལས་གདོད་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ 


60 ས་བཟང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


སྤངས་རྟོགས་འགྲོ་དོན་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཀུན་ཉོན་མོངས། །བག་ཚགས་བཅས་པ་གཏན་ 
སྤངས་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཐབས། །དོན་ཡོད་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སྤངས་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་ཤེས་སྒྲིབ་དང་བཅས་པ་ཡེ་ནས་གཏན་ 
ནས་སྤངས་པ་དང་། རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་པ་ཀུན་ཏུ་ཤིན་ཏུ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་བ་སྲིད་དུ་འགྲོ་བའེ་དོན་ བྱེད་པ་པོ་ཆོས་སྐུ་ག ཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ 

ནོ། །བདུན་པ་སྐྱོན་སྦངས་རིག་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། འདུ་ཤེས་ཀུན་གྱི་དོན་སྦངས་ཤིང་། །རྣམ་ཤེས་དོན་ནི་ 
འགག་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཡུལ་དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་རིག་པ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ 
ལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་གདོད་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་གཟུང་དོན་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་སྤངས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་འཕོ་ 
བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དོན་ལས་ཀྱི་རླུང་ནི་འགག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དང་འཚམ་པའི་ཐབས་དང་ལྡན་ཞེང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་དང་ཡིད་དང་དབང་པོའི་བག་ལ་ཉལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་སེམས་ཅན་ཚེམ་བྱེད་ལ་བསྟོད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་ 
གནས། །དེ་དག་སེམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
ཡིད་དགའ་བ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ 
ལ་རྟག་ཏུ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་དང་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་འཚམས་ཤིང་མཐུན་པར་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ནས་ཆིམ་པར་བྱེད་པས་དགའ་བ་རྫོགས་པའེ་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་གྲུབ་པའི་མཐར་ 
ཕྱིན་སོགས་ཁ་བསྟོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁུཝ་མེད་དོན་གསུམ་ཁ་བསྟོད་པ་དང་། དུས་གསུམ་ཀུན་རིག་ཁ་ 
བསྟོད་པ་དང་། ལུས་མཆོག་རིན་ཆེན་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་འཁྲུལ་མེད་དོན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། གྲུབ་ 


པ་མཐར་ཕྱིན་འཁྲུལ་པ་མེད། །ནོར་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །དོན་གསུམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བློ། །ཀུན་ 
དོན་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མཐར་ 
ཐུགས་པར་ སོན་ཅིང་ཕྱིན་པ་ཆོས་སྐུ་ནི་ཉོན་སྒྲ བ་ཀྱི་འཁུལ་པ་མེད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ནོར་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་སྤངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་དང་ 
རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཏེ་དོན་གསུམ་གྲུབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཆོག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
དོན་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དུས་གསུམ་ཀུན་ 
རིག་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཕུན་པོ་ལྔ་དོན་དུས་གསུམ་དུ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་བྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་འཆང་། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་ ༼ གནས་༽༼མཛེས་༽པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཇུང་པོ་ལྔ་དོན་ཆོཿ ས་ཉིད་ཀྱི་དུས་གསུམ་གཅིག་ 
ཆར་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་ཅིང་བྱེ་ 
བྲག་ཕྱེད་ལ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱི་རླུང་ཉིས་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
འགགས་ཤིང་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་འཆང་བ་པོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལུས་མཆོག་རིན་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ལུས་མེད་ལུས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ 
མཆོག །ལུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་རྟོགས་པ་པོ། །གཟུགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ 
ཏོག །ཅེས་པའོ། །དེ་ལྷ་ནྣམ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་མེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་དེ་དོན་དམ་པའི་ལུས་ཀྱི་མཆོག་མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་མཐའ་ཡས་པའི་བརྒྱན་པ་ཆོས་སྐུ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ནི་ 
མ་ལུས་པར་སྤྲལ་ཞིང་བསྒྱུར་བ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མ་རྟོགས་གཞན་དག་ཀྱང་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ ས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་ནི་འདི་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་རྣམས་དུས་གསུམ་འཁོར་འདས་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པར་ཚང་བར་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར་སྟོན་པའི་མཛད་པ་ 


62 ས་བཟང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


རྣམ་རྟོག་མེད་པར་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི་ཏོག་རྩེ་མོར་ 
གྱུར་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཞི་ལམ་ 

འབྲས་བུའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་དག་པའིེ་རང་བཞིན་དེ་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་གནས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་བཞེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྟོགས་བྱ་སོགས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་དབང་སོགས་ལ་ 
བརྟད་པ་དང་། མཆོད་འོས་བཏོང་ངོས་སོགས་ཁ་བསྟོད་ཁ་དང། བརྐག་རིག་གཞན་རིག་སོགས་ཁ་བརྟོད་ 
པའོ། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་རྟོགས་བྱ་སོགས་ལ་བསྟོད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྟོགས་བྱ་བྱང་ཆུབ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཨེ་ 
ཝཾ་ཡི་གེ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་རྩེ་མོ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་ལུས་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་དང་། 
ྤྲལ་སྐུ་འཕྲིན་ལས་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་རྟོགས་བྱ་བྱང་ཆུབ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
རྟོགས་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད། །གསང་སྔགས་ལས་བྱུང་ཡི་གེ་མེད། །གསང་སྔགས་ཆེན་ 
པོ་རིག་གསུམ་པ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པ་རུན་མེད་བསླུ་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་རང་རང་གི་ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱི་དུས་ན་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་སེལ་བ་ 
རྣམ་དག་ལེགས་པའེ་ལམ། འབྲས་བུའི་དུས་ན་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་ 
པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་སྐབས་འདིར་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ 

ཚོགས་སུ་སྟོན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཉིད། འཁྲུལ་པའི་བློ་ལ་ཡེ་ནས་གསང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ་སྐུ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡི་གེ་མེད་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་གསང་ཞིང་སྦ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔག ས་ཆེན་པོ་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རིགས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག སངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་པོའི་ སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཨེ་ལཾ་ 


བ་དང གཡང་གསངོ་འའི་ཆམ་ གས་ཐིག བཿ 
གེ་ལྔ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་ལ་ཡེ་ནས་གསང་རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་དོན་ཟག་པ་ མེད་ པ་ཆོས སྐུའེ་ ཡོན་ཏན་ ཀུན་ བསྐྱེད་ པ་པོ་ནི། སྐུའི་ ཐིག་ ལེ སྤྲལ་ 
པའི་ ྐུ ་གསུང་གི་ཐིག་ལེ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ 

ལེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ སྐུ སྟེ། སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ ་ུ ་་ 
དོན་དམ་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་དོན་དམ་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཡིན་ཞིང་དེ་ཉེད་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དྲུག་ 
དང་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དྲུག་དང་མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་དྲུག་དང་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ 

ཡུལ་དྲུག་དང་། ངག་ལ་སོགས་པའིེ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་དང་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་ 
བྱ་བ་དྲུག་གིས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ནི། དོན་དམ་པའི་ཡི་གེ་ཨ་ཨི་རི་ཨུ་ལི་ལྔ་ཡིན་ལ། ཨ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། 
ཨི་བྱ་གླབ་ཡེ་ཤེས། རི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཨུ་སོར་རྟོག་ ཡེ་ཤེས། ལི་མེ་ལོང་ ཡེ་ཤེས་ རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དོན་ 
དམ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རིགས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི ་བདག་ཉིད་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཝཾ་ 

ཡིག་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སྙིང་ པོའི་ཐིག་ ལེའེ ངོ་བོ་སྐུ་བཞི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ཐིག་ ་ལེ་ ་འཛག་བཅས་ 
དྲ ། ཟླ 
རླུང་གི་ཁམས་ས་དྲུག་དང་། ཊ་སྡེ་མེའེ་ཁམས་ས་དྲུག་དང་། པ་སྡེ་ཆུའི་ཁམས་ས་དྲུག་དང་། ཏ་སྡེ་སའེ་ 
ཁཿསྔཾཉ དྲུག་དང ཝ་བྷ་ཡེ་ཤྲེསཀྱ་ཏུམསེཾ་ས་ཛླུག  དྲ་ཉྟཆྲ་ཧེཝྔ་ནཧུཇ་ཐོཅི་བིགས་ཨུམ་ཅུ་ཐོ་དྲགྒ་ 
གི་བདག་ཉིད། མིག་བཅས་ རྡུལ་ མེད་ སྟོང་པ་ཉེ ཉེད་ ཨེ་ ཡིག་ ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྷན་ སྐྱེས་ རྩེ་མོ་ལ ་བསྟོད་ བཾ 
ནི། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་། །ཡན་ལག་མེད་པའི་རྩིས་ལས་ 
འདས། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་ཅན། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་གཟུགས་བརྙན་མ་ 
ལུས་པ་འཆང་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་ཡང་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་དངོས་པོ་ 


64 ས་བཟང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


མེད་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ ྒྱ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱེད་བརྒྱད་དང་བརྒྱད་པོ་དེའི་ཕྱེད་ནི་བཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞི་འཕོ་མེད་དུ་འཆང་བ་ནི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཡན་ 
ལག་མེད་པའི་རྩིས་ལས་འདས་ནི་འགྱུར་མ་བདེ་ལ། བླ་མ་ཤོངས་ལོ་ཙཱ་བས། ཆ་མེད་ཆ་ལས་འདས་པ་ 
སྟེ། །ཞེས་པ་འགྱར་ལེགས་ལ། དེ་ལྷ་ནལ་འབྱོར་པའི་ཐིག་ལེ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པ་འབབ་པ་ཚེས་ལྔ་དང་། དེ་ 
ནས་སྙིང་ཁར་འབབ་པ་མཆོག་དགའ་ཚེས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བསྣན་པས་ཚེས་བཅུ་དང་། དེ་ནས་ལྟེ་བར་ 
འབབ་པ་ཁྱད་པར་དགའ་བ་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བསྣན་པས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཕོ་དང་དེ་ནས་གསང་ 
གནས་ཀྱི་མཐར་འབབ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ། ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་དེ་ཉིད་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ཅིང་ནག་ཕྱོགས་ 
ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཆ་ལས་འདས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་པ་དེ་ཉིད་ནི་དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 

མཐར་ཐུག་པའི་རྩེ་མོ་འཆང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཏེང་འཛིན་ལུས་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ་ནི། 
བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། །ཏེང་འཛིན་རིག་དང་རྒྱུད་རིག་པ། །ཏིང་འཛིན་ལུས་ཅན་ཡུས་ཀྱི་ 
མཆོག །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་ 
པ་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གཉིས་དང་། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་དང་། སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པ་ནི་དེ་དག་གི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ལྔ་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་ནང་རབ་ཏུ་དྭང་པ་ནི་ 
གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་ 
གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་བཞེ་པའོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་གསུམ་ 
གཉེན་པོ་དང་། བདེ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་དང་རྩེ་གཅིག་པ་གནས་ཏེ་ལྔའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བཏང་སྟོམས་ 
དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་གཉེན་པོ་གཉིས་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ནི་ཕན་ཡོན་དང་། སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ནི་གནས་ཏེ་ཡན་ལག་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། 
དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་རིག་པ་དང་བསམ་གཏན་སྟོམས་ 


༢༨༢ྱ.¬ 


འཇུག་རྣམ་ཐར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་སྐུ་བཞི་ནི་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་གྱི་ལུས་ 


ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དོན་དམ་ཀུན་གྱིས་ 
དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི སྐུ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་སྤྲལ་སྐུ་འཕྲིན་ 
ལས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ཡི་མཆོག །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་རྒྱུད་འཆང་བ། །ཕྱོགས་བཅུར་ 
སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། །ཅི་བཞིན་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་པ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་སྐུ་སྟེ། སྐུ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཚད་མེད་པའི་རྒྱད་ 
འཆང་བའི་ཆོས་སྐུ་ནི། ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་པ་རང་གིས་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་འབྱེད་པས་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའེ་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 

པའོ། །གཉིས་པ་ལྷ་དང་ལྷ་དབང་སོགས་ལ་བསྟོད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། 
ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་སྦྱིན་ལ་བསྟོད་པ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་སེལ་བ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། བདུད་བཞི་འཇོམས་པ་ལ་ 
བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ལྷ་དང་ལྷ་དབང་ལྷ་ཡི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་ 
བདག །འཆི་མེད་དབང་པོ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །འཇོོམས་བྱེད་འཇོམས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་པོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྷའེ་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྷའེ་དབང་པོ་དང་ཀླུའི་དབང་པོ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དབང་པོ་དང་སྲིན་པོའི་ 

དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ལྷའེ་ཡང་ལྷ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་དུ་མ་དང་། རང་གི་གནས་ 


༨ 


དང་། ལྷ་ཚངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཚངས་པའི་དབང་པོ་དུ་མ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དུ་མའི་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས ་འཇོམས་ བྱེད་བདག་འཛིན་འཇོམས་པར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་སྤྲལ་པ་མཐའ་དང་དབུས་མེ ད་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་སྦྱིན་ལ་བསྟོད་པ་ནི། སྲིད་པའི་དགོན་པ་ལས་བརྒལ་བ། །སྟོན་པ་གཅིག་ 
པུ་འགྲོ་བའི་བླ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་གྲགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེ་བ་པོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ 


66 ས་བཟང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱལ་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་དགོན་པ་ལས་གདོད་ནས་བརྒལ་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིདོན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། 
འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བླ་མ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པས་སྐུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བའེ་ཕྱིར། དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་པོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒྲིབ་གཉེས་ 
སེལ་བ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། བྱམས་པའེ་གོ་ཆ་ཆས་པ་སྟེ། །སྙིང་རྗེ་ཡི་ནི་ཡ་ལད་བགོས། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ 
མདའ་གཞུ་ཐོགས། །ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་སེལ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་སྐུའི་སྤྲུལ་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་བྱམས་པའི་གོ་ཆའིེ་འགྲོ་དོན་ལ་ཆས་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་མི་ནི་ཡ་ལད་ 
ཁྲབ་བགོས་ཤིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མདའ་གཞུ་ཐོགས་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ 
མི་ཤེས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའེ་དམག་དཔུང་གི་གཡུལ་ངོས་འཇིགས་པ་སེལ་བའེ་དཔའ་བོ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ 
བདུད་བཞི་འཇོམས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་བདུད་འདུལ་བ། །བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་སེལ་ 
བར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་དབུང་རྣམས་ཕམ་བྱེད་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན། །ཞེས་ 
པའོ། །དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བག་ཚགས་དང་བཅས་པའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའེ་དཔའ་བོ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདུད་དཔུང་འདུལ་བ་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་བདུད་དང་། 
འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་། ལྷའེ་བུའི་བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་སེལ་བར་ 
བྱེད་པས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཕམ་པར་བྱེད་པ་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 
མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་ལ་འདྲེན་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་ 
སོགས་ལ་བསྟོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཆོད་འོས་བླ་མ་ལ་བསྟོད་པ་དང་མངོན་ཤེས་དྲན་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་མཆོད་འོས་བླ་མ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་ཕྱག་ 
གི་གནས། །རྟག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་བའེ་འོས། །བཀུར་འོས་བརྗོད་པར་བྱ་བའེ་མཆོག །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་ 
རབ། །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདྲེན་པ་དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་འོས་ཤིང་བསྟོད་པར་འོས་ལ་ཕྱག་ 


མོར་བྱ་བའི་མདོ་སྡེའེ་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པར་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ་ལྷག་པར་བཀུར་བར་འོས་ 
པའེ་བརྗོད་པ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཡུལ་མཆོག་ཡིན་པས། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མ་གོང་མ་གོང་མའིེ་རབ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་མངོན་ཤེས་རྗེས་དྲན་ལ་བསྟོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ཕོ་གོམ་གཅིག་འགྲོད། །མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་རྣམ་པར་གནོན། །གསུམ་རིག་གཙང་མ་དག་པ་ 
སྟེ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་རྗེས་དྲན་དྲུག །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་འདོད་ཁམས་དང་། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གོམ་པ་གཅིག་གིས་བགྲོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་སྙོབས་ཀྱིས་མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་པའེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་ལ། འདས་པ་ 
དང་མ་འོངས་པ་དང་ཟག་པ་ཟད་པ་གསུམ་རིག་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྒྲིབ་པ ་དང་བྲལ་བའི་གཙང་མ་དག་པ་ 
ལྷའེ་མིག་དང་ཟག་པ་ཐད་པའི་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་ཞེང་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ཆོས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་དང་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་སྦྱིན་པ་དང་གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་དང་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་དྲུག་གི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་འདས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། །ཤེར་རབ་ཀྱི་ནི་དེ་ཉིད་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གནས་པའེ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྐུ་དང་བདེ་བའི་ཡེ ཤེས་ཆེན་པོའི་རོས་ནམ་ 
མཁའ་གང་བའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དམ་ཆི ག་འཛག་མེད་ལ་རྟག་ཏུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་དམ་ཆིག་སེ མས་དཔའ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། སྐུ་བཞིའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ ན་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 


68 ས་བཟང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


༢༢༨༨ 


འདས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཤེ པ་ ཀྱི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉི ས་མེད་ཡེ་ 
གཉེས་དབང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གཙོ་བོ་སྦྱིན་བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་། སྐལ་བཟང་འབྱོར་པ་ལ་བསྟོད་ 
པའོ། །དང་པོ་མཁྱེན་གཉིས་དབང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་ 
པའི་གང་ཟག་མཆོག །དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའེ་བདག་པོ་མཆོག །ཅེས་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པས་བདག་རིག་ཅིང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པས་གཞན་མཆོག་ཆོས་ཅན་རིག་ལ། 
མིག་གི་དབང་པོས་ཀྱང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅིང་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་དབང་ཕོ་ཐམས་ཅད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ 

མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་གཅིག་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཡུལ་གཅིག་ཀྱང་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རུང་བ་དང་གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་ལ་སོགས་པའེ་དཔེ་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པས་དེ་འདྲའེ་ཆ་ 

ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔེར་བྱ་བ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་དབང་པོ་དང་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་གཉེས་ 
སུ་མེད་པའེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཞན་མཆོག་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཙོ་བོ་སྦྱིན་ 
བདག་ལ་བསྟོད་པ་ནི། གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོའི་དོན་སྟོན་པ། །འགྲོ་བའི་བསྟེན་ 
བཀུར་གནས་ཀྱི་མཆོག །ངེས་འབྱུང་གསུམ་པོ་བགྲོད་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་པའོ། རྟ་ཝ་ཆྫོས།ཏྟ་ 
༽ ¦ ཐམས་ཅད་ཀཀྱི་གཙོ་བོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ནི་ཐོག་མར་དགེ ་བ་དང་བར་དུ་དགེ བྲ 

དང་ཐ་མར་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་རྡོ་རྡེ་རྟག་ཏུ་ལངས་པ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དབུ་མ་ལ་ཞུགས་པ་གསུང་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཐིག་ལེ་མི་ལྟུང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆགས་བྲལ་གྱི་དང་པོ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་ 
པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་དེའི་དོན་སྟོན་པ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ནི་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱ་བར་འོས་པའི་གནས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ལས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཐེག་ 


པ་གསུམ་པོ་ལ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
སྐལ་བཟང་འབྱོར་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། དོན་གྱི་དམ་པ་རྣམ་དག་དཔལ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྐལ་བཟང་ 
ཆེ། །དཔལ་ལྡན་འབྱོར་པ་ཀུན་བྱེད་པ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ 
ལ་བགྲོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་དམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲབས་པར་བྱེད་པའི་དཔལ་མགོན་ 
དོན་དམ་ཆོས་སྐུའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྐལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་བཟང་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་དཔལ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་སྐུ་ནི། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ལོངས་སྦྱོད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབྱོར་པ་ཀུན་གྱི་ 
བྱེད་པ་པོ་བྱམས་པས་མཐའ་དག་ཁྱབ་པ་འཇམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དཔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀུན་ 
གྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་དོན་དམ་པའི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བྱ་བ་ 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན། དྲི་མས་བསྒྲིབས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་། དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
བར་གྲུབ་པ་ལམ་གྱི་དུས་ན་དྲི་མ་སེལ་བཞིན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་དུས་ན་དྲི་མས་དག་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕོ་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་མ་ལུས་པ་འཆང་ 
བ་པོ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པ་གཟུགས་ 
བརྙན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་འཚང་བ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པ་རྟག་པ་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཡམན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་མེ་ལོང་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་ 
པའོ། །དང་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་ 
འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ 


70 ས་བཟང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


ལ་འདུད། །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཕུང་པོ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་མཛད་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད་ལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་ཡང་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་ 
པ་ ད་ལ་འདུད། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཚགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
འདུད། །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ 
འདུད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་འདུད་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགྱེས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་གང་བར་འདོད་པའི་ཆོས་སྐུ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདུད་དོ། །གསུམ་པ་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་ 
རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་འདུད། །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཛུམ་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ་གུས་པས་སྒོ་གསུམ་རབ་ཏུ་འདུད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞད་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཆེ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་རབ་ཏུ་གུས་པས་འདུད་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་འདུད་དོ། །བཞི་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་ 


དུན། །རྣམ་མཁའ་ཆས་བྱུརྔ་ཁྱོད་ལ་འདུན། །ཡེ་ཤྲིས་ཁས་བྱུན་ཁྱོད་ཁ་འདུད། །ཅིས་ཐའོ། །རྡེ་མ་མཉམ་ཁ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གདོད་མ་ནས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་རང་བྱུང་བའེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁྱོད་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པས་སྒོ་གསུམ་འདུད་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་གང་བར་འབྱང་བའི་ཡུམ་ཤེས་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་འདུད། 
ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་ཆོས་འབྱུང་ལས་འབྱུང་བའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆོས་སྐུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། སྐྱེ་འགག་གི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
བྱང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འཆང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ། །ལྔ་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པའི་ངོ་བོ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་བྱ་བ་གྲུབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ ཕུང་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོག ས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་བའི་དྲྭ་བ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་དུ་འགྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་མཆོག་ཏུ་གུས་པས་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་འདུད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའེ་རོལ་བ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ཀུན་ཏུ་མཛད་པ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར་སྟོན་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་ 
འཆི་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་པ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་གསུམ་གཅིག་ 
ཆར་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུར་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཁྱོད་ལ་རྟག་ ཏ་སྒོ་ 
གསུམ་ཤིན་ཏུ་གུས་པས་འདུད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།: །དེ་ལྟར་སྟོན་པས་དོན་དམ་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། ཅེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་ ྭ བཅས་༽༼རྒྱས་༽པའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


72 ས་བཟང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་རྒྱུད་གཞན་དང་གཞན་ 
རྣམས་སུ་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་བཏགས་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འདི་འབའ་ཞིག་ 

ཡིན་ཏེ། གཞི་མ་དག་པའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། ལམ་ 
དྲི་མ་སེལ་བའེ་དུས་ན་སློབ་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་འབྲས་བུའི་དུས་ན་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འདི་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་ 

བྲལ་བའེ་ཆུ་དང་རླན་བཞེན་དུ་རང་གི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའེ་མཐར་ 

ཐུག་པར་གང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རྗོགས་པར་ཡོད་པའི་དོན་དམ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འདི་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། སྔགས་མང་པོའི་ངེས་དོན་བཤད་པ་དང་། 
ཞུ་བ་པོ་མགུ་ནས་ཡི་རངས་པའོ། །དང་པོ་སྔགས་མང་པོའི་ངེས་དོན་བཤད་པ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་རྷརྨ་ཨ་བྷཱ་བ་སྭ་ 
བཱ་བ་བི་ ཤུདྷེ་བཛྲ་ཙ་ཀྱས་ཨཱ་ཨཾ་ཨ༔ པྲ་ཀྲི་ཏ་པ་རི་ ཤུདྷ་སརྦ་ཐྷརཱཱ། ཡ་དུ་ཏ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་ཀཱ་ཡ་མཉྫུ་ 
ཤཱི་པ་རི་ ཤུདྷི་ཏཱ མུ་པཱ་དཱ་ཡ་ཏེ་ཨ་ཨཱཿ སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏིཧྷ་ག་ཝན་ྟ་ན་མུཏྟེ་ཝཱ 
གི་ཤྭ་ར། མ་ཧཱ་པཱ་ཙ་སརྦ་རྷར་ག་ག་ནཱ་མ་ལ་སུ་པ་རི་ ཤུད་རྷ་དྷཱ་ཏུ་ཛཱཱ་ན་གརྷ་ཨཿ ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཞུ་ 
བ་པོ་མགུ་ནས་ཡིད་རངས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡིད་རངས་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། འཁོར་གཞན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཚིག་གསོལ་བ་དང་། ཡིད་རངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསོལ་བ་དང་། གང་བསྟན་པ་ལ་ཡིད་རངས་པར་ 
གསོལ་བ་དང་། གང་གསུངས་པ་རྗོགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཡིད་རངས་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ནི། དི་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཚང་། །དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་ཁལ་མོ་ཕྱན། །མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་གོང་དུ་གསུངས་པ་དེ་ནས་གསོལ་ 


བ་འདེབས་པ་པོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ན་འཆང་བ་ནི་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་དེ་ལ་སེམས་དགའ་ཞེང་མགུ་ནས་ལུས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྟོན་པ་ཕོ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་ 
ཕོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ 

འཚལ་ནས། སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་སོ། །གཉེས་པ་འཁོར་གཞན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཚིག་གསོལ་བ་ནི། དེ་ནས་མགོན་པོ་གསང་བའི་བདག །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །སྣ་ཚོགས་ 
གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གསང་བསྟོད་ནས་ནི་ཚིག་འདི་གསོལ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་བསྡུད་ 
པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་དེ་ནི། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་སྣ་ཚོགས་པ་གཞན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསུང་ 
གི་གསང་གདངས་གསལ་པོར་བསྟོད་ནས་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བའི་ཚིག་འདི་སྐད་གསོལ་ཏོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ 
རང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གསོལ་བ་ནི། མགོན་པོ་བདག་ཅག་ཡིད་རང་ངོ་། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལེགས་པར་ 
གསུངས། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་འཚལ་བ་ཡི། །འགྲོ་བ་མགོན་མེད་རྣམས་དང་ནི། །བདག་ཅག་ཡང་དག་ 
རྗོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་མཛོད། །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་ཇི་སྐད་གསོལ་ན་འདི་སྐད་གསོལ་ 
ཏོ། །ཀྱེ་མགོན་པོ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཉན་པའི་འཁོར་བདག་ཅག་རྣམས་ཐམས་ཅད་དགའ་བས་ 
ཁྱེད་ཀྱི་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཡིད་རང་ངོ་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གསུངས་པ་ 
འདི་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལེགས་པར་གསུངས་པས་འཁོར་བའེ་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་ 
བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཐོབ་པར་འཚལ་བའི་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་གཞན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་དང་ནི། 
དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ན་ཡོད་པ་བདག་ཅག་ཀུན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་པོ་གྲུབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་གང་བསྟན་པ་ལ་ཡིད་རངས་པར་ 


གསོལ་བ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །འདི་ནི་རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ། །ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལ་རྒྱ་ 


74 ས་བཟང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 


ཆེ་སྟེ། །དོན་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱིས་བཤད། །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་དྲྭ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེ ས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གནས་ལུགས་དང་ཡིན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བསྟན་པ་འདི་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས་པའེ་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་པོ་པའེ་ 
ས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་ལམ་དུ་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་ལེགས་པར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ནི་རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ལྷ་རིས་དང་ 
བྲིས་ཀློག་ལ་སོགས་པ་སློབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་མམ་ཐབས་ནི། ལྷ་རིས་དང་བྲི་ཀློག་ལ་སོགས་པ་ཉིད་སློབ་ 
ཅིང་གོམས་པར་བྱེད་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་གདོད་ནས་སྒྲིབ་པ་བསྒྲིབས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པ་དེ་མན་ངག་ཟབ་མོ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ལམ་དུ་བས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། 
ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བའེ་ལམ་དང་། མཐོང་བའེ་ལམ་དང་། སྒོམ་པའེ་ལམ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ 
མོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་གཉེས་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་གསུམ་ནི་འཕགས་ 
པའི་ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ལམ་ནི་ལམ་གྱི་ཚོགས་གཉིས་བསོགས་པའེ་ཐོག་མ་མགོ་ཟུག་ཅིང་ཞུགས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཚོགས་ལམ་མོ། །སྦྱོར་ལམ་ནི་འཕགས་པའི་ས་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ལམ་མོ། །མཐོང་ལམ་ 
ནི་མཐོང་སྤངས་ཀྱིས་དག་པའེ་ཆོས་ཉིད་དང་པོར་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་མོ། །སྐྒོམ་ལམ་ནི་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་སྒོམ་ཞིང་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལམ་མོ། །མཐར་ཕྱིན་པའེ་ 
ལམ་ནི་སློབ་ལམ་རྫོགས་པའེ་འབྲས་བུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ལམ་མོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ནི་ས་དང་པོ་ཡིན་ལ། བགྒོམ་ལམ་ནི་ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ས་དགུ་ཡིན་ཞིང་། མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ལམ་ནི་ཟེག་ཆེན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་དག་ 
ལེགས་པའིེ་ལམ། བདེན་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དུས་གསུམ་མེད་པས་རྣམ་རྟོག་གིས་ 


ཤེས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཟབ་ཅིང་། དོན་དམ་གྱི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ། དོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ 
གཟུག ས་སྐུ་རྣམ་གཉེ ས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྲོ་བའི་དོན་ བྱེད་པ་སྐུ་ག སུམ་མཛད་པ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་འདི་ནི། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་ལ་སོགས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པ་དང་། མ་འོངས་པའེ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དུས་གསུམ་གྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད་ཅིང་བཤད་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ནི་དོན་དམ་པ་ 
འདི་འབའ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་དྲག་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཆེན་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལ་ 

སོགས་པ་མདོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་དུ་མིང་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ 

ལེགས་སོ་ཞེས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་ཏོ། །ལྔ་པ་གང་ཞིག་གསུངས་པ་རྗོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་དོན་དམ་པའིེ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་འཕགས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ 
ཏབ རྒྱད་ཆེ ན་པོ་ ཤཱོ་ཀ་ཁི་དྲུག་སྟོང་པ་རྣལ་འབྱོར་ ཆེན་པོའི་ རྒྱད་ཀི་ཏ ང་ངེ་འཛིན་དྲྭ་བའི་ལེའུ་ཁོལ་དུ་བྱུང་ 
བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཁམས་གསུམ་པ་མ་ལུས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའེ་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་རྗོགས་སོ། །གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །འཇམ་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྒྱུ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག །མདོ་རྒྱད་ཀུན་གྱི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་གང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་མཁའ་ 
ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་ཚོགས། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
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སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་ཡིན། ། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་སྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་རེ་རེའང་ 
རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་མ་ལུས་པ། །གང་ལ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཤེར་ཕྱིན་དབུ་མ་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གླུབ་ 
དང་། །འོད་གསལ་སེམས་དང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་གཞུག་མའེ་ 
སེམས། །ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་འཇམ་དཔའ་དེ་བཞེན་ 
ཉིད། །ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་ཆོས་སྐྱོན་མེད་དེ་ཉིད། །མ་ནོར་གཞན་མིན་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡིན། །ཡང་དག་མཐའ་ 
ཡང་འཇམ་དཔལ་དེ་ཉིད་ཡིན། །དུས་འཁོར་གསང་འདུས་བདེ་དགྱེས་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཀུན་རིགས་ལ་སོགས་ 
ལྷ་དང་སྫགས་དང་རྒྱད། །ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ཡི་གེ་ཆ་ལུགས་བརྒྱན། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
ཉིད་ཡིན། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །དབང་བཞི་དགའ་བཞི་སྐད་ཅིག་འབྲས་བུ་བཞི། །རྡོ་ 
རྗེ་རྣམ་ཐར་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་བཞི། །ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་བཞི། །དགེ་བཅུ་ས་བཅུ་དབང་བཅུ་ 
ཕར་ཕྱིན་བཅུ། །སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་ལ་སོགས་དང་། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་ 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་བསམ་གཏན་སྟོམས་འཇུག་དང་། །ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་ཟག་མེད་ 
ལ་སོགས་པའེ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དོན་འདི་གཅིག་པུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན། །མཚན་ 
ནི་མཐའ་ཡས་དུ་མས་མདོ་རྣམས་དང་། །རྒྱད་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལ་སོགས་སུ། །དུས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་གསང་སྔགས་འཚང་། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་བཞེན་དུ། །གསུང་དང་གསུང་འགྱུར་ཡང་ 
ཡང་གསུང་དེ་བཞིན། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་འདི་ཡང་། །དོན་དེ་གཅིག་པུ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་ 
ཡི། །སྒོ་ནས་མཚན་རྣམས་དུ་མས་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྒྱད་འདི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །ཡོངས་ 
འཛིན་ཁྱད་པར་འཕགས་པའེ་བཀའ་དྲིན་ལས། །མགོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དང་། །རྐྱལ་ 
བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་བཞིན་དུ་བཤད། །ཐལ་དང་མ་རྟོགས་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །ཕྱག་འོས་ 


ཀུན་གྱི་དྲུང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ། །ལེགས་པར་བཤད་ལས་རབ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །གང་མཚིས་དེ་ 
ཡིས་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་པ། །རང་རང་ཕྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོའི་བར། །སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་གཞན་དུ་མ་གོལ་བར། །རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །ཐེག་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། །གཞན་ཕན་རོ་གཅིག་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་དོན་ 
མིག་པ་བློ་གྲོས་དཔལ་དང་། བླ་མ་བསམ་རིན་པ་ལ་སོགས་པ་བུ་སློབ་དད་པ་ཅན་མང་པོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བསྐུལ་ནས། ཀུན་དགའ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤིང་ཕོ་སྟག་ལ་གདན་ས་རིན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་འབྲི་ཁུང་མཐིལ་དུ། དོན་ 
དམ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ངེས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །།འདེས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་ 
ངེས་དོན་ཟབ་མོ་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡང་ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།བྷ་ཝརྙུ།། །། 
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